
1.Целевой раздел

АООП НОО для  обучающихся  с  задержкой психического  развития  (вариант  7.2) 
является основным документом, определяющим содержание общего образования, а также 
регламентирующим образовательную деятельность МБОУ «СОШ № 18» г. Чебоксары №18 
в единстве урочной и внеурочной деятельности.

Данная  образовательная  программа  разработана  в  соответствии  со  следующими 
нормативными документами: 

• Федеральным законом №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской
Федерации» с изменениями и дополнениями;

• Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от  31.05.2021  г.,  №286  (с  изменениями  и  дополнениями  на  01.09.2025  г.  (Приказ
Министерства просвещения Российской Федерации № 467 от 18.06.2025 г. «О внесении
изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  и  Министерства  Просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся
федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального  общего
образования и основного общего образования»);

• Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной
приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372 (с изменениями и дополнениями
на  01.09.2025  (Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации №704  от
09.10.2024 г.  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»).

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования   обучающихся   с   ограниченными   возможностями   здоровья, утвержденный
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г.
№ 1598;

• Федеральной  адаптированной  программой  начального  общего  образования  для
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  утвержденной  приказом
Министерства просвещения от 24.11.2022 №1023 (с изменениями и дополнениями);
• Приказом Минпросвещения Российской  Федерации от 22.01.2024 г. №31 «О внесении
изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся
федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального  общего
образования  и  основного  общего  образования»  (Зарегистрировано  в  Минюсте России
22.02.2024 №77330);
• Письмом Минпросвещения России от 30.08.2024 № ДГ – 1478/07 «О направлении
рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями о мерах по обеспечению преемственного
качественного доступного образования обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья  (далее  –  ОВЗ),  с  инвалидностью  с  учётом  необходимости  обеспечения
индивидуализированного подхода»);
• Приказом  Минпросвещения  Российской   Федерации  от  17.07.2024  г.  №495  «О
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской
Федерации,  касающиеся  федеральных  адаптированных  образовательных  программ



(Зарегистрировано в Минюсте России 15.08.2024 №79163);
• Постановлением  Правительства  РФ  №556  от  30.04.2024г.  «Об  утверждении  перечня 

мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий по оценке 
качества образования».

Также при реализации ООП НОО учтены требования: 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 "Об 

утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 
"Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания".

• Постановления  Правительства  РФ  №556  от  30.04.2024г.  «Об  утверждении  перечня 
мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий по оценке 
качества образования».

Приложением к ООП НОО являются локальные нормативные акты образовательной 
организации, конкретизирующие и дополняющие основную образовательную программу. 

Разработка и утверждение основной образовательной программы и приложений к ней 
регламентируются законодательством. 

Основная  образовательная  программа  начального  общего  образования  является 
основным  документом,  определяющим  содержание  общего  образования,  а  также 
регламентирующим  образовательную  деятельность  организации  в  единстве  урочной  и 
внеурочной  деятельности  при  учете  установленного  ФГОС соотношения  обязательной 
части программы и части, формируемой участниками образовательного процесса.

В соответствии с  пунктом 5 статьи 66     273-ФЗ «Об образовании в  Российской   
Федерации» обучающиеся, не освоившие программу начального общего образования, не  
допускаются к обучению на следующих уров  нях образования.  

1.1. Пояснительная записка

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 
(далее – АООП НОО):

Цель  реализации  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР —  обеспечение  выполнения 
требований  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ  посредством  создания  условий  для 
максимального  удовлетворения  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с 
ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение  поставленной  цели  ПРИ  РАЗРАБОТКЕ  И  РЕАЛИЗАЦИИ 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих 
основных задач:

• формирование  общей  культуры,  обеспечивающей  разностороннее  развитие 
личности  обучающихся  с  ЗПР  (нравственное,  эстетическое,  социально-личностное, 
интеллектуальное,  физическое)  в  соответствии  с  принятыми  в  семье  и  обществе 
нравственными и социокультурными ценностями; 



•  овладение  учебной  деятельностью  сохранение  и  укрепление  здоровья 
обучающихся;

• достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО обучающимися с ЗПР 
с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 
и возможностей;

• создание  благоприятных  условий  для  удовлетворения  особых  образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;

• минимизация  негативного  влияния  особенностей  познавательной  деятельности 
обучающихся с ЗПР для освоения ими ФАОП НОО;

• обеспечение доступности получения начального общего образования;
• обеспечение  преемственности  начального  общего  и  основного  общего 

образования;
• использование  в  образовательном  процессе  современных  образовательных 

технологий деятельностного типа;
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию  их  общественно  полезной  деятельности,  проведения  спортивно–
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием 
системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 
сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;

• участие  педагогических  работников,  обучающихся,  их  родителей  (законных 
представителей)  и  общественности  в  проектировании  и  развитии  внутришкольной 
социальной среды.

Принципы  и  подходы  к  формированию  адаптированной  основной 
общеобразовательной программы начального  общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития.

В основу  разработки  и  реализации  АООП НОО обучающихся  с  ЗПР  заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся с 
ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 
неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 
необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в 
том  числе  и  на  основе  индивидуального  учебного  плана.  Варианты  АООП  НОО 
обучающихся  с  ЗПР  создаются  и  реализуются  в  соответствии  с  дифференцированно 
сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к:

• структуре АООП НОО;
• условиям реализации АООП НОО; 
• результатам освоения АООП НОО.
Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает  разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР  возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки,  раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 
воспитания  обучающихся,  структуру  образовательной  деятельности  с  учетом  общих 
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности  обучающихся  с  ЗПР младшего  школьного  возраста  определяется  характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение  как  процесс  организации  познавательной  и  предметно-практической 
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.



В  контексте  разработки  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  реализация 
деятельностного подхода обеспечивает:

 придание  результатам  образования  социально  и  личностно  значимого 
характера;

 прочное  усвоение  обучающимися  знаний  и  опыта  разнообразной 
деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 
образовательных областях;

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
нового опыта деятельности и поведения;

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования  универсальных  учебных  действий,  которые  обеспечивают  не  только 
успешное  усвоение  ими  системы  научных  знаний,  умений  и  навыков  (академических 
результатов),  позволяющих  продолжить  образование  на  следующей  ступени,  но  и 
жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В основу  формирования АООП НОО  обучающихся с ЗПР положены следующие 
принципы:

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 
характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 
системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 
воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся;

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
• принцип  развивающей  направленности  образовательного  процесса, 

ориентирующий  его  на  развитие  личности  обучающегося  и  расширение  его  «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

• онтогенетический принцип; 
• принцип  преемственности,  предполагающий  при  проектировании  АООП 

начального  общего  образования  ориентировку  на  программу  основного  общего 
образования,  что  обеспечивает  непрерывность  образования  обучающихся  с  задержкой 
психического развития;

• принцип  целостности  содержания  образования,  поскольку  в  основу  структуры 
содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»;

• принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  обеспечивает 
возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами 
доступной  им  предметно-практической  деятельности,  способами  и  приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 
поведением;  

• принцип  переноса  усвоенных  знаний,  умений,  и  навыков  и  отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации,  в  различные жизненные ситуации,  что 
обеспечит  готовность  обучающегося  к  самостоятельной  ориентировке  и  активной 
деятельности в реальном мире;

• принцип сотрудничества с семьей.

Общая  характеристика  адаптированной  основной  общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития

ФАОП  НОО,  вариант  7.2,  предполагает,  что  обучающийся  с  ЗПР  получает 
образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 
образованием  обучающихся,  не  имеющих  ограничений  по  возможностям  здоровья,  в 
пролонгированные сроки обучения.



ФАОП  НОО  (вариант  7.2)  предусматривает  обеспечение  коррекционной 
направленности  всего  образовательного  процесса  при  его  особой  организации: 
пролонгированные  сроки  обучения,  проведение  индивидуальных  и  групповых 
коррекционных  занятий,  особое  структурирование  содержание  обучения  на  основе 
усиления внимания к формированию социальной компетенции.

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет.
Для обеспечения возможности освоения обучающимися ФАОП НОО, вариант 7.2, в 

МБОУ «СОШ № 18» г.  Чебоксары может быть реализована сетевая форма реализации 
образовательных программ.

Неспособность  обучающегося  с  ЗПР  полноценно  освоить  отдельный  предмет  в 
структуре ФАОП НОО (вариант 7.2) не должна служить препятствием для продолжения 
освоения  данного  варианта  программы,  поскольку  у  обучающихся  с  ЗПР может  быть 
специфическое  расстройство  чтения,  письма,  арифметических  навыков  (дислексия, 
дисграфия,  дискалькулия),  а  так  же  выраженные  нарушения  внимания  и 
работоспособности,  препятствующие  освоению  программы  в  полном  объеме.  При 
возникновении  трудностей  в  освоении  обучающимся  с  ЗПР  содержания  ФАОП  НОО 
(вариант 7.2)  специалисты, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, 
оперативно дополняют структуру программы коррекционной работы соответствующим 
направлением работы.

Текущая,  промежуточная  и  итоговая  аттестация  на  уровне  начального  общего 
образования проводится с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с 
ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной программы делается 
на основании положительной индивидуальной динамики.

ФАОП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 
уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в 
целом  или  локально  в  отдельных  функциях  (замедленный  темп  либо  неравномерное 
становление  познавательной  деятельности).  Отмечаются  нарушения  внимания,  памяти, 
восприятия  и  других  познавательных  процессов,  умственной  работоспособности  и 
целенаправленности  деятельности,  в  той  или  иной  степени  затрудняющие  усвоение 
школьных  норм  и  школьную  адаптацию  в  целом.  Произвольность,  самоконтроль, 
саморегуляция в поведении и деятельности,  как правило,  сформированы недостаточно. 
Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от 
уровня  сложности  и  субъективной  привлекательности  вида  деятельности,  а  также  от 
актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная 
как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной 
регуляции, гиперактивностью.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Обучающиеся  с  ЗПР  —  это  дети,  имеющее  недостатки  в  психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий.

Категория  обучающихся  с  ЗПР  – наиболее  многочисленная  среди  детей  с 
ограниченными  возможностями  здоровья  (ОВЗ)  и  неоднородная  по  составу  группа 
школьников.  Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 
функциональная  недостаточность  центральной  нервной  системы,  конституциональные 
факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 
психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 
обусловливает  значительный  диапазон  выраженности  нарушений  —  от  состояний, 
приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 
умственной отсталости. 

Все  обучающиеся  с  ЗПР  испытывают  в  той  или  иной  степени  выраженные 
затруднения  в  усвоении  учебных  программ,  обусловленные  недостаточными 
познавательными  способностями,  специфическими  расстройствами  психологического 



развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 
поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 
недостатки  в  формировании  высших  психических  функций,  замедленный  темп  либо 
неравномерное  становление  познавательной  деятельности,  трудности  произвольной 
саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 
ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 
работоспособности и эмоциональной сферы.

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 
только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 
своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 
(раннего и дошкольного).

Диапазон  различий  в  развитии  обучающихся  с  ЗПР  достаточно  велик  –  от 
практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 
устранимые  трудности,  до  обучающихся  с  выраженными  и  сложными  по  структуре 
нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, 
способных при специальной поддержке на  равных обучаться  совместно со  здоровыми 
сверстниками,  до  обучающихся,  нуждающихся  при  получении  начального  общего 
образования  в  систематической  и  комплексной  (психолого-медико-педагогической) 
коррекционной помощи. 

Различие  структуры  нарушения  психического  развития  у  обучающихся  с  ЗПР 
определяет  необходимость  многообразия  специальной  поддержки  в  получении 
образования  и  самих  образовательных  маршрутов,  соответствующих  возможностям  и 
потребностям  обучающихся  с  ЗПР  и  направленных  на  преодоление  существующих 
ограничений  в  получении  образования,  вызванных  тяжестью нарушения  психического 
развития  и  неспособностью обучающегося  к  освоению образования,  сопоставимого  по 
срокам с образованием здоровых сверстников.

Дифференциация  образовательных  программ  начального  общего  образования 
обучающихся  с  ЗПР  соотносится  с  дифференциацией  этой  категории  обучающихся  в 
соответствии  с  характером  и  структурой  нарушения  психического  развития.  Задача 
разграничения  вариантов  ЗПР  и  рекомендации  варианта  образовательной  программы 
возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО 
(вариант 7.2) могут быть представлены следующим образом.

АООП  НОО  (вариант  7.2)  адресована  обучающимся  с  ЗПР,  которые 
характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 
проявляться  в  целом  или  локально  в  отдельных  функциях  (замедленный  темп  либо 
неравномерное  становление  познавательной  деятельности).  Отмечаются  нарушения 
внимания,  памяти,  восприятия  и  др.  познавательных  процессов,  умственной 
работоспособности  и  целенаправленности  деятельности,  в  той  или  иной  степени 
затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 
самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы 
недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, 
зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а 
также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, 
связанная  как  с  недостаточным  пониманием  социальных  норм,  так  и  с  нарушением 
эмоциональной регуляции, гиперактивностью.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий,  поскольку  задаются  спецификой  нарушения  психического  развития, 
определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 
структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления 
об  особенностях  психофизического  развития  разных  групп  обучающихся  позволяют 



выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 
специфические. 

К общим потребностям относятся: 
 получение  специальной  помощи  средствами  образования  сразу  же  после 

выявления первичного нарушения развития;
 выделение  пропедевтического  периода  в  образовании,  обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами;
 получение  начального  общего  образования  в  условиях  образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 
обучающегося с ОВЗ;

 обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса, 
реализуемого,  как  через  содержание  предметных  областей,  так  и  в  процессе 
индивидуальной работы;

 психологическое  сопровождение,  оптимизирующее  взаимодействие  ребенка  с 
педагогами и соучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации;

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации.

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны 
следующие специфические образовательные потребности:

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды  с  учетом  функционального  состояния  центральной  нервной  системы  (ЦНС)  и 
нейродинамики  психических  процессов  обучающихся  с  ЗПР  (быстрой  истощаемости, 
низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);

 увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;
 гибкое  варьирование  организации  процесса  обучения  путем 

расширения/сокращения  содержания  отдельных  предметных  областей,  изменения 
количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий;

 упрощение  системы  учебно-познавательных  задач,  решаемых  в  процессе 
образования;

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков  обучающимися  с  ЗПР  ("пошаговом»  предъявлении  материала,  дозированной 
помощи  взрослого,  использовании  специальных  методов,  приемов  и  средств, 
способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 
недостатков развития);

 наглядно-действенный характер содержания образования;
 развитие  познавательной  деятельности  обучающихся  с  ЗПР  как  основы 

компенсации, коррекции и профилактики нарушений;
 обеспечение  непрерывного  контроля  за  становлением  учебно-познавательной 

деятельности  обучающегося,  продолжающегося  до  достижения  уровня,  позволяющего 
справляться с учебными заданиями самостоятельно;

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений;

  специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью;

 необходимость  постоянной  актуализации  знаний,  умений  и  одобряемых 
обществом норм поведения;

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 
себе, окружающему предметному и социальному миру;

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения;



 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного  на  улучшение  деятельности  ЦНС  и  на  коррекцию  поведения,  а  также 
специальная  психокоррекционная  помощь,  направленная  на  компенсацию  дефицитов 
эмоционального  развития  и  формирование  осознанной  саморегуляции  познавательной 
деятельности и поведения;

 специальная  психокоррекционная  помощь,  направленная  на  формирование 
способности  к  самостоятельной  организации  собственной  деятельности  и  осознанию 
возникающих  трудностей,  формирование  умения  запрашивать  и  использовать  помощь 
взрослого;

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 
социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов;

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 
сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 
активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, 
можно открыть ему путь к получению качественного образования.
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