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Pabouas nporpamma «PuTMmuKa» Ui MIaALIIMX IIKOJBHUKOB pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM C
TpeboBanusmu DenepanbHoro [ocynapctBennoro OOpazoBarenbHoro CraHmapTa Ha4albHOTO
oOmiero o0pa3oBaHUs BTOPOTO TIOKOJEHUSA. «IIpozpamma axmyanusuposana 6 COOMEEeMCmMEUU ¢
Hopsaoxom, ymeepircoénnvim npuxazom Munnpoceewenus P® om 27.07.2022 Ne 629».

Kpyxok «PuTmuka» npenHasHadeHa Juid OpraHu3allid BHEYpOUHOW JesTenbHOCTH B 1-4
KJlaccax, HampaBieHa Ha (opMUpOBaHME TOTOBHOCTHM W CIOCOOHOCTH OOydYaromMXcs K
CaMOPa3BUTHUIO, MOTUBALMU K 00YYEHHIO U IIO3HAHUIO, LIEHHOCTHOI'O OTHOUIEHHUS K 3HAHUIO.

Pa3Butne mozHaBaTENbHBIX MPOLIECCOB HEOOXOAUMO B JIIOOOM BO3pacTe, HO ONTUMAIbHBIM
ABJISICTCA MIIQAIIUI HIKOJIBHBINA BO3pacT. BO3MOKHOCTh y4eHUKA «IIEPEHOCUTHY y4eOHOe YMEHME,
chOopMUPOBAaHHOE Ha KOHKPETHOM MaTepHualieé Kakoro-mubo mpeaMera Ha 0oliee MIMPOKYH 00J1acTh
MOJKET OBITh WCIOJB30BAHA NPU M3YYEHUU JPYTUX NpeaMmeroB. Pa3Burue ydyeHUKa NPOUCXOAUT
TOJIBKO B IpOIECCe JESITEIbHOCTH, MPHUEM, YeM aKTUBHEE JEATEIbHOCTh, TEM OBICTpEe pa3BUTHE.
ITosToMy 00yueHue JOHKHO CTPOUTHCS € MO3ULUM JeSITeIbHOCTHOTO MOAX0/A.

IMexarornyeckasi 1e;1ec000pa3HOCTh JAaHHOW 00pa3oBaTENBLHON MPOrpaMMbl 00yCIOBIEHA
TEM, YTO OHa IpernoaraeT GopMUpoBaHUE y 00YJarOLIMXCS OCHOB YMEHUS YUUTHCSA U CIIOCOOHOCTH
K OpraHu3aliyd CBOEH JESITENbHOCTH — YMEHHE NPUHHUMATh, COXPaHSITh LIEJU U CJEI0BaTh UM B
y4eOHO J1eATebHOCTH, MJIAHUPOBATh CBOIO JIESATEIbHOCTh, OCYLIECTBIATh €€ KOHTPOJb U OLEHKY,
B3alMO/ICIICTBOBATD C ME€1aroroM M CBEPCTHUKAMU B yuyeOHOM mporecce. [Ipu peanuzauuu qaHHON
IIPOrpaMMbl CO3JIAI0TCS YCIOBHUS Ul CTAHOBJICHHSI TAKMX JTMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK BBITYCKHUKA
HAYaJIbHOM IWIKOJBI, Kak JIIOOO3HATENbHBIH, AKTUBHO M 3aMHTEPECOBAHHO MO3HAIOIIMA MHD;
BJIAJICIOIIUNA OCHOBAaMHM YMEHMsI YUMTHCS, CLIOCOOHBIN K OpraHu3aluu COOCTBEHHOH JIeATEeIbHOCTH;
TOTOBBII CAMOCTOSITENIFHO JICHCTBOBATh M OTBEYATH 3a CBOM IOCTYIIKH IEPE]] CEMbEH U 0OIECTBOM;
N00pO’KeNaTeNIbHbINA, YMEIOIUI CIyIIaTh U CIBIIIATh coOeceJHNKa, OOOCHOBBIBATh CBOIO MO3MIIHUIO,
BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHHUE.

Conep:kaHue Kpy’KKa MAaKCHMAJILHO IPUCHOCO0JIEHO K 3armpocaM U IOTPEOHOCTIM
oOyuaroluxcsi, 00ecreunBaeT MCUX0JIOTHYECKU KOM(POPT, JAOIIMN MIAHC KaXI0My OTKpPBITh ce0s
KaK MHAMBHUIYAIbHOCTb, KaK JIMYHOCTh. B pamkax peanu3alyu JaHHOW MpOrpaMMbl 00ydaromuMcs
MIPEIOCTABIIAIOTCS] BO3MOXHOCTH TBOPYECKOTO PA3BUTHS [0 UHTEPECAM.

OcHognble HanpasieHun u co0epicanue 0eameabHOCmu:

[Iporpamma cocraBieHa Ui ydamuxcsi 1-4 kimaccoB, MMeeT BapHaTHBHBIA XapakTep,
IIOCTPOEHA MO NMPUHIUIY OCTENEHHOTO YCIOKHEHUS MaTepHualia, TECHO CBSI3aHHOTO ¢ NIPOrpaMMON
cleayolero roja oOydeHus. B mporpaMMmy pUTMHKH BKJIIOYEHBl YIPAaXHEHUS W JIBUYKEHUS
KJIAaCCUYECKOIr0, HApOJHOro M OaJbHOrO TaHIEB, JOCTYNHble AeTsM 7-11 nerHero Bo3pacTa,
oOecnieunBaromye GOpMUPOBAHNE OCAHKU y4aIIMXCsl, IPABUIIbHYIO TIOCTAHOBKY KOpITyca, HOT, PYK,
TOJIOBBI, pa3BHUBaroLMe (pU3MUECKHE JaHHbIE, KOOPIMHALMIO JBM)KEHUH, TPEHUPYIOLIUE JbIXaHUE,
BOCIUTBHIBAIOIIIME SMOIMH, BbIpaOaThIBAIOIINE HABBIK OPUEHTAIIH B IPOCTPAHCTBE.

OcHoBHas popma pabotsl — 3ansaTre (40 MunyT)— 1 pa3 B Hezeno.
Amanvl peanuzayuu nPoZpammol:

Oransl OTIAMYAIOTCS MO LENsM, 337a4aM, OpraHu3alli, COAEP)KaHUI0, METOUKE 00ydeHus,
BO3paCTy y4allluXcsl, CTeNIeHN MHAWBHUIYaTU3alliy MOJXO0I0B U COBNAAAIOT C TOAUYHBIMH LIUKIaMU
y4eOHO-BOCIIMTATENILHOTO MpoIiecca.

Meperpiii 3tan (1-if u 2-it rox oOydeHus, 1-2 Kiacc) — HaYalbHBIA JTAl MO3HAHUS U OCBOCHHS
PUTMHKH C 3JIEMEHTaMU MY3BIKAJIBHBIX UIP, IOCTAHOBOK MY3BIKAJIIBHBIX CKa30K. OH 3akitodaercs B
OCBOCHHMU a30B PHUTMHUKH, UIPOBOM THMHACTUKH, OOpa3HBIX MY3BIKaJIbHO-TAHIIEBATBHBIX HIP C
3JIEMEHTaMU UMIIPOBU3ALIUH, OCHOBHBIX MPOCTPAHCTBEHHBIX PUCYHKOB-(QUTYp, OOLIEYKPEIUISIONINX
yIpakKHEHHH, TaK HEOOXOMMBIX Ha 3TOM 3Tarle pa3BUTHUS peOEHKa.

Bropoii 3tan (3-it rox oOyuenus, 4-it Kjgacc) — Ha 9TOM ITale H3y4arOTCs JATbHEHIINE OCHOBBI
xopeorpaguu ¢ 3J1eMEeHTaMH CBOOOJHON IUIACTHKH, YCIOKHEHHBIX (OPM TaHIEBAJIbHOW PUTMHUKH,
OCBOEHHE MIPOBOrO ATIOJHOTO MarepHajga, OCHOB aKTEPCKOH BBIPA3UTEIIBHOCTH, CHOCOOHOCTH K
MY3bIKaJIbHO-TAHIIEBAJIbHON UMIIPOBU3ALIMH.

Memoowvt u npuémol 00yuenus



Metoael 1 npuéMbl 00y4deHHS, HCIOJIb3yeMble B Xopeorpaduieckoil paboTe cO HIKOJIbHHUKAMH,
MOHO YCJIOBHO Pa3/IelUTh Ha HATJISAIHbIC, COBMECTHBIC U TPAKTUUYECKUE.

Kpome Toro, B MeToaMuecKOM apceHale Ieaarora ecTb METOJbl C SAPKO-BbIPAKEHHON MCUXOJIOTO-
MeJarornyecKol TOMHUHAHTOH, a Takke OoJiee JOKalbHBIC, YacTHEIE, crienuduueckue mpuéMbl, B
KOTOPBIX IIpeobiagaeT xopeorpaduueckas cocTapistomas (IOCTAaHOBOYHbBIE M UCIIOHUTEIBCKHUE).

1. Pe3yJbTaThl OCBOEHHUS.
1 rog oovueHust

JIM4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI
CchopMupoBaHHOCTh BHYTPEHHEH MO3UIMH O0y4aroIerocsi, KOTOpas HaXOAUT OTpPaXCHUE B
HYMOIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIPHOM OTHOIICHUH OO0y4aromerocss K 00pa30oBaTEIIbHOMY YUYPEKICHUIO
yepe3 HMHTEpeC K PUTMUKO-TAHIEBAIBHBIM, THMHACTUYECKMM yrHpaxHeHusM. Haaumuue
IMOLMOHATBHOIEHHOCTHOT0 OTHOIIEHHSI K MCKYCCTBY, (PM3HYEeCKHM YyNpa:kKHeHusiM. Pa3Burtue
ACTETUYECKOTO  BKYyCa, KYJIbTYPHl TIOBEACHUS, OOWICHHS, XYI0KECTBEHHO-TBOPUECKOW U
TaHIIEBAILHON CITIOCOOHOCTH.
MeTanpeaMeTHbIe pe3yJibTaThl
* peryJsiTuBHbIE
CIIOCOOHOCTH 00YYAIOLIErocsl HIOHUMATh U IPUHUMATh Y4eOHYIO 1IeJb U 3a7auu;
B COTPYIHHUYECTBE C YUUTEJIEM CTaBUTh HOBBIC ydeOHbBIC 3a1a4H;
- HaKOIUJICHHE TPEICTABICHUH O pUTME, CHHXPOHHOM JIBUKCHHUU.
- HaOJIIOJIeHUE 3a pa3sHOOOpa3HBIMH SIBICHHSMHU JXH3HM M HCKYCCTBa B Y4eOHOH M BHEYPOUHOH
JESATeIbHOCTH

NMO3HABaTeJIbHbIE
- HaBBIK YMCHHS YYUTHCA: pEIICHHE TBOPYECKHX 3a/ad, IOWCK, aHAIU3 W HMHTEPIPETaLUsI
MH(OPMAIIUU C TOMOIIBIO YUUTES.

KOMMYHHKATHBHbIE
- yYMEeHHEe KOOPAMHUPOBATh CBOM YCUJIUS C YCWIMSIMU APYTHUX;
- paboTaTh B mapax, KOJUICKTHBE, HE CO3aBast MPOOJIEMHBIX CUTYaIIHH.
CdhopMupoBaTh CAeyIONNE YMEHHUS:
- TOTOBUTBCS K 3aHSATHSAM, CTPOUTHCS B KOJOHHY TIO OJHOMY, HAaXOJWUTh CBOE MECTO B CTPOIO H
BXOJIUTH B 3aJ1 OPIraHU30BaHHO;
- TIOJl MY3BIKY, NPHBETCTBOBATH YYHTENs, 3aHUMATh TPABHIBHOE HCXOTHOE ITOJIOKEHUE (CTOSTH
NpsIMO, HE OIMYCKaTh I'OJOBY, O€3 JUIIHEro HamnpsKeHHs B KOJIEHSAX M IUIeYax, HE CYTYJIUTHCH),
PaBHSTHCS B IIEPEHTE, B KOJIOHHE;
- XOAWUTh CBOOOJHBIM E€CTECTBEHHBIM IIAroM, ABHUraTbCs MO 3aly B pa3HbIX HANpPaBJICHUSAX, HE
Melas Apyr Apyry;
- XOAWTH M OeraTh IO KPYry, C COXpaHEHUEM NpPaBUIIbHBIX JTUCTAHILUHN, HE CyXas
KPYT U, HE CXOJS C €T0 JIMHUHY;
- PUTMHUYHO BBIMOJHATH HECTOXKHBIE IBUKECHUS PyKaMH U HOTaMU;
- COOTHOCHTB TEMII JABIKEHHUH C TEMITIOM MY3BIKaJIbHOTO TIPOU3BEICHUS;
- BBINOJIHATH UTPOBBIE U IIJISICOBBIE ABHKEHHUS,
- BBIMIOJIHATH 3a/IaHUS TTOCIIE TI0Ka3a U 110 CJIOBECHOW MHCTPYKIIUN YUUTEIIS,
- HAYMHATbh U 3aKaHYMBATh JIBUKEHHUS B COOTBETCTBHHM CO 3BYYaHUEM MY3BIKH.
2 1o 00yuyeHus
JInyHOCTHBIE pe3y/IbTaThl
CchopMupOBaHHOCTh MOTHBAallMM  Y4eOHOW JIEATEIIEHOCTH, BKJIIOYAsh COIHAJIbHBIE, Y4eOHO-
MO3HaBaTEeNIbHbIE U BHEIIHWE MOTHUBBL JIF0O03HATEIBHOCTh M MHTEPEC K HOBOMY COJIEPXKAHHUIO U
crocobaM pemieHus: mpoodieM, MPUOOPETEHHIO HOBBIX 3HAHUH M YMEHHH, MOTHBAIIMU JOCTIIKEHHSI
pe3yibTara, CTPEMJICHUSI K COBEPIICHCTBOBAHUIO CBOUX TAHIIEBAJIBHBIX CHOCOOHOCTEH; HAaBBIKOB
TBOPYECKON YCTAHOBKH. YMEHHE CBOOOJHO OPHEHTHPOBAThCS B OTPAHMYCHHOM IIPOCTPAHCTBE,
€CTECTBEHHO M HENPUHYXICHHO BBINOJIHATH BCE UTPOBBIE U TUISCOBBIC IBUKCHHUS.
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MetanpeamMeTHble pe3yabTaThl
-+ PeryJsiTHBHBIE
- YMeHue neTell JBUTraThcs B COOTBETCTBUU C PA3HOOOPA3HBIM XapakTEpPOM MY3BIKH, pa3jinyaTbh U
TOYHO TIepeJaBaTh B ABI)KCHUSX HAYAJIO U OKOHUYAHUE MY3BIKANBbHBIX (hpa3, mepeaBaTh B ABHKCHUN
MPOCTEUIIUN PUTMUYECKUI PUCYHOK;
- YUYUTHIBATh BBIJICIICHHBIC YUUTEIIEM OPUCHTUPHI JICUCTBUS B HOBOM Y4eOHOM MaTepHae;
- IUIAHUPOBaTh CBOE JIEHCTBHME B COOTBETCTBHHM C IIOCTABJIIEHHOW 3ajauell U YCIOBUSIMH €€
peanzanuy;
- caMOBBbIpa)keHUE peOeHKa B JIBUKCHHUHU, TAHIIC.
NMO3HABaTe/IbHbIE
- TOHMMAaTh M MPUHUMATH MPABUIBHOE MCXOAHOE IMOJIOKEHHE B COOTBETCTBUU C COJICPKAHUEM U
O0COOCHHOCTSIMU MY3BIKH U JBUKCHHSI,
- OpPraHU30BaHHO CTPOUTHLCSA (OBICTPO, TOYHO);
- COXpaHSTh MPABWIHHYIO TUCTAHIIUIO B KOJIOHHE TTApaAMU;
- CaMOCTOSITETIbHO OIpPEAETATh HYKHOE HaIlpaBlICHUE [BUIKEHUS IO CJIOBECHON WHCTPYKLUU
YVYUTEJIS, 110 3BYKOBBIM U MY3BbIKQJIIBHBIM CHTHAJIAM;
- coOyoaTh TEMIT JBMKEHHM, oOpalas BHUMaHUE HA MY3BIKY, BBIIIOJIHATH OO0IEepa3BUBAOIINE
VIPXHEHUS B ONPEICICHHOM PUTME U TEMIIC;
- TPaBUIBHO BBIMONHATH YINPaXKHEHUS: «XOPOBOAHBIN mmiar», «l[IpucTaBHOI, MPYKUHAMIMH Iar,
MTOCKOK.
KOMMYHUKATHBHbIE
- YYUTKCS BBIOJTHATH PA3IUYHBIC POJIH B Tpymie (Jiuaepa, UCTIOTHUTEIS, KPUTHKA),
- (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;
- JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOM PEIETUIIMOHHON JNeSTCIIEHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYyallUl CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;
- YMEHHE KOOPJIUHUPOBATH CBOM YCHIIUS C YCHUITUSIMU JIPYTHUX.
3 rox oOyuenus
JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI
ChopmupoBaHHOCTH CaMOOIIEHKH, BKJIOYas OCO3HAHHE CBOMX BO3MOXKHOCTEW, CIOCOOHOCTH
aJIeKBaTHO CYIWTh O MPHUYMHAX CBOETO ycCIeXa/Heycrexa; YMEHHsl BHUIECTh CBOU JIOCTOMHCTBA H
HEJOCTaTKH, yBaxaTh ce0sl U BEpPUTh B YCIEX, MPOSBUTH ceOs B MEPHOJ] OOY4YeHHs KaK SPKYIO
WH/IMBUYAIEHOCTh, CO3/IaTh HEMOBTOPSEMBIH CIEHHYECKHI 00pa3. Packpemnomiasch ClieHUYECKH,
obnanas MPUPOAHBIM APTUCTU3MOM, PEOSHOK MOXKET MOOWIBHO YMIPAaBISATH CBOMMH 3MOIUSMH,
peodpakaThCs, 4YTO CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO JAYIIH, TYXOBHOH CYIIIHOCTH YEIOBEKA.
MertanpeaMeTHble pe3yJibTAThI
* peryJsiTHBHbBIE
- TPOSBIATH MO3HABATEIbHYIO MHUIIMATUBY B yY€OHOM COTPYIHUYECTBE;
- yMEHHe JefCTBOBATH 110 TUIAHY U TUIAHUPOBATH CBOIO JESITEITHHOCTD.
- BOIUIOIICHHE MY3BIKAIILHBIX 00pa30B MpU pa3yuyrMBaHUU U HCTIOJTHEHUU TaHIICBAIbHBIX JBUKCHHIA.
no3HaBaTeJbHbIE
- YMEHHE KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATH CBOM JICUCTBHUS, BHOCUTh KOPPEKTHBBI B UX BBIMOJTHEHHUE HA
OCHOBE OIICHKHM W y4éra XapakTepa OIIMMOOK, TPOSBIATh WHUIIMATHBY W CAMOCTOSTEIHHOCTH B
o0yueHuu;
- pAacCUMTHIBATHCS Ha MEPBBIM, BTOPOM, TPETHI AJIS MOCIEIYIONIET0 TOCTPOCHUS B TPH KOJOHHBI,
IIIEPEHTH;
- co0roaTh NPaBUIBHYIO JUCTAHIIUIO B KOJIOHHE TIO TPU U B KOHIIEHTPUYECKUX KPYTax;
- CaMOCTOSITCIILHO BBINIOJIHATH TpeOyeMble TIepEeMEHBbl HANpPaBJICHUS W TEMIA JBHUKCHHM,
PYKOBOJICTBYSICh MY3bIKOIA;
- TIepefaBaThb B UIPOBBIX U IUISICOBBIX JIBIKEHUSX Pa3JIMYHbIE HIOAHCHI MY3BIKHU: HAlEBHOCTH,
Ipaluo3HOCTh, YHEPTUYHOCTh, HEXKHOCTh, UTPUBOCTH U T. 1.;
- TepeaBaTh XJIOMKAaMU PUTMUYECKUI PUCYHOK MEJIOINH;




- TMOBTOPSATH JIFOOOM PUTM, 3aJIaHHBIN YUUTEIIEM;
- 3a/laBaThb CaMUM PUTM OJHOKJIACCHUKAM U MPOBEPATH MPABUIBHOCTh €r0 UCHOJHEHUS (XJIOMKaMU
WJTU TIPUTOTIAMH).

KOMMYHUKATHBHbIE
- YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHHUS U MHTEPEChl U 0OOCHOBBIBATH COOCTBEHHYIO MO3UIIHIO;
- JIOMYyCKaTh BO3MOXXHOCTb CYIIIECTBOBAHUS Yy JIOJEH Pa3IMUHBIX TOYEK 3PEHHUS, B TOM YHUCIE HE
COBMAJAIOLINX C COOCTBEHHOM, M OpPUEHTHPOBATHCS HA IMO3UIUIO IMapTHEpa B OOUICHUH U
B3aHMMOJCHCTBUH;
- YUWTBIBATh pa3HblE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALUMM pA3JIMYHBIX I[O3ULHUNA B
COTPY/IHUYECTBE;
- y4acTHe B MY3bIKaJIbHO-KOHIEPTHOM XKU3HU KJ1acca, LIKOJIbL, TOPOAA U 1p.;

2.Coaep:xanue nporpamMmsbl «Purmuka»

CopepxaHue 3aHATUI HaNpaBIEHO HA OOecIeYeHUEe Pa3sHOCTOPOHHEH MOArOTOBKHU yYaIIUXCs
Ha OCHOBE TpeOOBaHUN XOpeorpaGUIECKUX U MY3bIKATBHBIX TUCIUILINH.

YueOHblii MaTepuan i 3aHATHH OOLIMPEH, OCHOBHOE €ro CoOJIep)KaHHuE COCTABIISET
YIOPaXHEHUS JJIs pa3BUTHUS JBUTATEIbHBIX KAYECTB U YIPAKHEHUSI TPEHUPOBOYHOI'O XapaKTepa. ITo
CBSI3aHO C TE€M, YTO OJHA M3 3a7ady padoThl — pPa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHHE TAHIIEBAJILHBIX
CTIIOCOOHOCTEH, yMEHUI 1 HABBIKOB.

Martepuan nporpamMmbl BKIFOYAET CIAEAYIOUINE Pa3eibl:
PutMuKa, 351eMEHTHI My3bIKaJIbHON IPAMOTBHI.
TanueBanpHas a30yka (TpeHaK).
Tanern (HapoIHBIN, HCTOPUKO-OBITOBOM, OATBHBIN, COBPEMEHHBIN ).
Becenpl mo xopeorpaduaeckoMy UCKYCCTBY.
TBopueckas 1eATenbHOCTb.
Teopernueckass 4acTb KaKIAOrO pasfesia COACPKUT IEPEUYEHb 3HAHUM, IOJIy4aeMbIX B
nporecce 00y4eHHs: 3HaHUS TI0 MY3bIKAJIbHOM I'paMOTe U BbIPA3UTEIbHOMY SI3bIKY TaHIla, 3HAHUS O
XapakTEepHbIX YepTax M HUCTOPUM TaHIA PA3IUYHBIX 3MOX M HAPOJOB, 3HAHUS IO MY3BIKAIbHOMY
JTUKETY. B MpakTHYeCKyr0 4acTb BXOAUT NEPEUYECHb YMEHUN M HABBIKOB: YIPAKHEHHUU, BU>KCHMIA,
TaHLEB.

e Paznen «PuTMuKa M 31€MEHTHI My3bIKaIbHON TPAaMOTBI».

C nepBbIX ypOKOB JE€TH, INPUOOPETAIOT OMNBIT MY3bIKaJIbHOIO BocHpuATHsA. [7aBHas 3amada
nezarora co3jarb y JeTedl SMOLMOHAIBHBIM HAcTpod BO Bpems 3aHATHH. OTCroAa BBITEKAIOT
TpeOOBaHUS K My3bIKAJIbLHOMY O(OPMIICHUIO 3aHATHI:

- NPaBUIBHBI MOAOOP My3bIKQJIBHOTO MPOM3BEIEHUS B COOTBETCTBHMM C HCIHOJIHEHHBIM
JIBUYKEHUEM;

- XYJO’KECTBEHHOE M BBIPA3UTEIILHOE HCIIOJHEHUE MY3BbIKH, KOTOpPOE SIBISETCS IJIaBHBIM
METOJIMYECKUM MPUEMOM IMPENOJaBaHUsI.

My3bIKaJIbBHO-PUTMUYECKAs AEATEIbHOCTh BKIIOUAET PUTMHUYECKUE YIPAXKHEHHUS, TOCTPOCHUS
U TEpPECTPOEHMs, MY3bIKaJlbHble UIpPhl JJIs IMIKOJIbHUKOB 7-11 7er, cioymanue u paz0op
TaHIEBAJIbHOW MY3bIKM. YTIpakKHEHHsI 3TOr0 pasjiesa CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MY3BIKAIbHOCTU:
(dbopMHpOBaTh BOCIPUATHE MY3bIKH, Pa3BUTHS YyBCTBAa pUTMA U Jajia, 00orameHue My3bIKaaibHO —
CIIyXOBBIX MIPEICTABICHH, pa3BUTUE YMEHHUI KOOPAUHUPOBATH ABMKEHUI C MY3bIKOM.

e Paznen «TaHueBanbpHas a30yKay.

DTOT pa3fes BKIIOYAET U3y4YE€HUE OCHOBHBIX MO3MLIMNA U JABMKEHUN KIACCHUYECKOT0, HAPOIHO
— XapaKTepHOTro U OaIbHOTO TaHIIA.

VYopakHeHus: criocoOCTBYIOT TAPMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO TeJa, TEXHUYECKOTO0 MacTepCTBa, KYIbTYpPhl
JBUKCHH, BOCIUTHIBAIOT OCAHKY, Pa3BUBAIOT TMOKOCTh M KOOPAWHAIMIO JBHKEHUH, IMOMOTAaIOT
YCBOMTSH IpaBuiia Xxopeorpaduu.

3aHATUSAM 1O KJIACCHMYECKOMY TaHIly MNpHIAETcs oco0oe 3HadYeHHe, T.K. KIACCHMYECKUM TaHel
SIBJISIETCSI OCHOBOM XopeorpaduuecKoi MOArOTOBKH 00yUYaOIIUXCS.



I'naBHas 3aa4a nejarora nNpyu U3y4e€HUH JBUKEHUH, MOJI0KEHUS WIN 03Bl HEOOXOIUMO PA3JI0KHUTh
UX Ha MPOCTEHIINE COCTaBHBIE YacTH, a 3aTeM B COBOKYIHOCTH 3THX YacTell Bocco3aaTh o0pas3
JBYDKEHUSI U JI00MBAThCSl OT JETeH IPaMOTHOrO M YETKOTO MX BBINOJHEHHS. 311€Ch UCIOIb3YeTCs
M0/Ipa)kaTeIbHbIN BUJ| 1€ATENBHOCTH YUalUXCSl.

e Pazmen «Tamery.

OTOT pa3fien BKJIIOYAEeT U3yYEHHE HAPOJHBIX IUIACOK, HICTOPUYECKUX U COBPEMEHHBIX OAJIbHBIX
taHieB. Hambonee mnoaxonmsmmii MaTepual MO BO3MOXKHOCTH BBIOMpAeTCs B 3aBHCUMOCTH OT
KOHKPETHBIX yCIOBHH. B mponecce pa3yunmBaHUs TaHIa Nefaror A00MBaeTcsl, YTOObI ydaliuecs
WCIIOJIHSIJIM BBIYyYEHHBIE TaHIIbI MY3bIKaJIbHO, BBIPA3UTEIbHO, OCMBICIIEHHO, COXPaHss CTUIIb 3II0XU U
HAllMOHAJIbHBINA XapaKkTep TaHLA.

3aHATUS UCTOPUKO-OBITOBBHIM M OAlbHBIM TAHIIEM OPraHUYECKH CBS3aHO C YCBOCHHEM HOPM
3THKH, BEIPAOOTKH BBICOKOH KYJIbTYpbI, OOIIEHUS MEXKAY JIFOJbMH.

B nporpaMMHBIli MaTepuan BXOJUT:

- YCBOCHHE TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUH HA CEPEIMHE 3aJa,
-pUTMHUYECKHE YIIPAXKHEHUS

-pa3y4MBaHME TaHLEBAIbHBIX KOMIIO3HLIAH.

Buauane yuammecss 3HaKOMSTCS C IPOMCXOXKIEHHUEM TaHLA, C €ro OTIMYUTEIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMM, KOMIIO3ULIMOHHBIM IOCTPOCHHEM, MAaHEpPOH HCIOJIHEHUS M  XapaKTepoM
MY3BIKQJIbBHOTO CONpPOBOXJEHUs. B TaHnax omnpenenéHHONM KOMIIO3ULUU OTMEYAETCsl KOJIUYECTBO
¢uryp, uyacteil u KosmyecTBO TakToB. Jlamee HIET YCBOGHHE YYaAIIMMUCSH HEOOXOAUMBIX
cnenn(UIeCKuX JBIKCHUH MO0 CTEMEeHH CIOXKHOCTU. llocie 3Toro pasydeHHBIE 3IIEMEHTHI
COOMpPAIOTCs B €AMHYIO KOMITO3HUIIMIO.

3aHATHUS IO HAPOAHOMY TaHIly BKJIIOYAIOT B c€0sl: TPEHUPOBOUHBIE YIPAXKHEHUSI, CLIEHUUECKHE
JBUKCHMSI Ha CEPEUHE 3aJ1a U 110 JUaroHaJIl, TAHLIEBAJIbHBIE KOMITO3ULIMH.

Takke JeTH U3y4aroT 3JIEMEHTBI COBPEMEHHOM IUIACTUKU. B KOMIUIEKC yIIpa)KHEHUN BXOJINT:
- MapTepHasi THMHACTUKA;
- TPEHAXX Ha Cepe/INHE 3aJa;
- TaHLIEBAJIbHBIE IBH)KECHUS;
- KOMIIO3UIIUN Pa3INYHON KOOPAMHALIMOHHON CIOKHOCTH.
e Paznen «becenpl no xopeorpapuueckoMy UCKYCCTBY».

becenpl mo xopeorpadguueckoMy HCKYCCTBY MPOBOJAATCS CUCTEMAaTUYECKU B TEUEHHM BCETO
Kypca o0y4eHus; BKJItoUaeT B ce0si olmiue cBeeHus: o0 UCKyccTBe Xopeorpaduu, e€ crnenupuke u
ocoOeHHOCTX. Llenp 3aHATHI COCTOMT B TOM, YTOOBI MOMOYb y4allUMCS SCHO IpPEJCTaBUThH cebe
HUCTOPUYECKUI MNyTh Ppa3BUTHS XOpeorpauueckoro MCKycCTBa, €ro CBA3b C JPYrUM BHJAMU
HCKYCCTBa.

e Paznen «TBopueckas nesATEIbHOCTbY.

Opranu3zaiys TBOPYECKOM AEATEIbHOCTH Y4YallUuXcs IMO3BOJSET MENarory yBUAETb XapakTep
peO&nka, HAlTH MHIUBUIYAJIbHBIN MOAXOJ K HEMYy C Y4€TOM I0Ja, BO3pacTa, TeMIepaMeHTa, ero
MHTEPECOB U MOTPEOHOCTH B JIaHHOM POJE NESATENIbHOCTH, BBISIBUTH U Pa3BUTh €r0 TBOPYECKUMN
noTeHIMan. B urpax nersM MpenocTaBiseTcss BO3MOXKHOCTh «IOOBITH» YKMBOTHBIMH, aKTEpaMH,
xopeorpadamu, uccienoBaTensiMu, HaOMIOAas NMPU 3TOM, HACKOJIBKO OOJIBIIE CTAHOBATCS MX
TBOpYECKHE BO3MOXKHOCTH, Oorade Qanrasus. [Ipu co3naHuu TBOPUECKUX CUTYAIMH HCIIONB3YeTCs
METOJT MOJICTTUPOBAHMS AETbMH «B3POCIBIX OTHOIIEHUI», HAPUMED: «SI — ydHuTeNnb TaHUEBY, «S1-
XYIOKHUK 10 KOCTIOMaM» U JIp.

OpnHo U3 HanpaBJIeHUI TBOPUYECKOW JEATEIbHOCTU: TaHIIEBaJbHAS UMIIPOBU3ALINS — COYMHEHUE
TaHIIEBAJIbHBIX JB)KEHUI, KOMOUHAIIMIA B IPOIlecce UCIIOMHEHU 3aJJaHU{ Ha IPEUI0KEHHYIO TEMY.

Kpome »TOoro B coaepkaHue paszfiena BXOAST 3alaHus IO PAa3BUTHIO PUTMO - IUIACTHKH,
YIpaXXHEHHsI TAHLIEBAJIbHOTO TPEHUHIA, MHCLICHUPOBAHUE CTUXOTBOPEHNU, IIECEH, ITOCIIOBULI, CKA30K
U T.J.; OTIOABI IJIS1 Pa3BUTHSI BBIPA3UTEIBHOCTH IBUKCHHM.

TBopueckue 3alaHHsl BKIIOYAIOTCA B 3aHATHA B HEOOJBIIOM OO0BEME, WIM TPOBOIATCS
OTJENBHBIMU YPOKAMH I10 TEMaM.



Hayuonanvno-pecuonanbnolit KOMROHEHmM

Yysauickue Hapoonsie uepvl: XUHUK B Mope (CETKaH Kaiflak THHACP?),

Kypapymika (Tapuamia), Jlecanunii (Bapman xypancumne), Pydeiiku (FOxan misiBcem),
[Tycras u36a (Ilyma myptiae), Orranait ums (AAtae nein), [lexkaps (Cakap necepeken),
Jlomagku (mamacem), Cienoit 6apan (Cykap Takaiia).

PasyunBanue YyBamickoro taHua.

3.TemaTnueckoe mIaHUpPOBaHNe KPYKKa «PuTMuKa»
1rox o0yuenust

Tema ypoxa

Ne YpPOKa
Oo1ue,
Teopus,

I[IpakTuka,

1. Brognoe 3anstue. T.b. [IpaBuna noBeneHus Ha
3aHATHH, B 3aJIe, HA KOHLEepTaxX. M3ydyeHue nokioHa s
MaJIbYMKOB U JieBouekK. M3yuenue no3unuit Hor: 1, 2, 3.
N3yuenne pasmunku 1 gactu. IToctpoenue
MapIUIUPOBKHU.

40 20 20

2. | IloBropenue nokiona. T.b. YnpaxHenue Ha MIacTuKy.
[Tonoxxenue pyk (moarotoBut. mno3uiys). [loBTopenue
pa3MUHKH. XJIONKH Ha KaKIYIO 4E€TBEPTh, TAKT. becena
«BbIpa3uTeNbHBI A3bIK TAHLA.

40 20 20

3. | IloBropenne  mpoigeHHOro.  XJIONKH,  IOKJIOH.
N3yueHne «koBBIpsIoUKm». «Jlemu-mume» mo 1 mos.
Pasmunka, mapm. IloctpoeHue B JIHMHHIO, KOJIOHHY.
[IpaBuiibHOE MonoxeHue kopiyca, 101 «Ocenby, «Ilo
arojpDy’ O3HAKOMIICHHE ¢ pa3MepoM 2/4.

40 15 25

4. | IloBTOpeHue MpOHACHHOTO. M3yueHne «KOBBIPSIOUKM»
B CTOpoHYy M Hazaia. l[amonm B mape. PasmuHka mo
JuaroHainu. XOpOBOJHbIE ABWKEeHMS. Jlerkuii mar c
HOCKA Ha MATKY.

40 10 30

5. [Toknon. W3yuenme Banbc. mara. [llarm, npucen,
nmoabeM Ha n/maneiel. Tanern. Bamsc «3HakKoMCTBO» B
napax. Pazmunka no nuaronanu. becena «O xapakrepe B
TaHIICY.

40 15 30

6. | [loBropenue mpoiinenHoro. Pa3MuHKa 10 THaroHam.
ber ¢ BeicOKnM

nogaumanueM Hor. Urpa. ITokazars «JIucy, komiky,
3aita». [Ipucsaka B pycckoM xapakrepe ajs
MaJb4MKOB U eBoYeK. becena «O HapoAHOM TaHLEY.

40 10 30

7. | Iloknon. Pa3smuuka 1 4., mo auaroHamu. H3ydenue
BaJIbC, IOBOPOTA, M NIOKAUYMBaHUS B CTOpOHY. M3yueHue
no3. pyk (1,2). Urpa «dupmxep». O3HakoMieHHE C
pazmepom 4/4.

40 20 20

Hroro
4acoB




[Toknon. Pazmunka 1 4., pa3sMuHKa 10 1HaroHAau.
IToBTOpEHME U 3aKpEMIICHUE BCEX U3YUEHHBIX IBUKEHUH.
Tanen «Ytara». MI3ydyeHre MOHATUI: BCTYIICHUE.
My3bIKanTbHO-PUTMUYECKUE ABUKCHUSL.

40

20

20

IToBTOpenue nporaennoro. Pazmunka. M3yuenue
BaJIbCOBBIX IBMKeHUH. KomOnHaiuns «Ka3adoky.

YopaxkHeHus: Jyis mied, ynpaxknenue «L{BeTox»,
«XyI0XKHUK-CKYIbITOPY». [locTpoeHue B MUHUIO,

KOJIOHHY, KPYT.

40

15

25

10.

IToxmon. T.b. Pasmmuka 1 4. BanbcoBoe [OBMXKEHHE.
IloxaunBanue. OCHOBHBIC ABMOKCHHS ITOJBKH, HMOICKOKU.
Nzydenne npuct. maroB. O3HAKOMIIEHHE C pa3MepOM

40

15

25

11.

IToknon. Pazmunka. N3yuenune «motanoukn». Pasmunka
no aquaroHanu. [loBropenue TaHueB «YTATa», BalbC
«3HAKOMCTBOY.

40

15

25

12.

IHoknon. Pasmmuka 1 4., mo pguaronanu. TpoiiHble
MPUTOIBI. Y Aapbl TPaBOM U JIEBOM HOTOM B TaKT MY3BIKH.
IIppokkn 1o 6 MO3MIMM M Ha pa3HbIX HOrax.
«"ynynbeckuit», «I'onaky.

40

15

25

13.

IToknon. Pasmunka 1 4. mo nuaronanu. M3ydenue Bajbc,
IIOBOPOTa W TOBTOPEHHE BaJhC, MOPOXKKH. (B Mape W Ha
cepenune). M3ydeHue TOACKOKOB H  «MOTAJIOYKK.
N3yuenue Tanua «Jlasatay.

40

15

25

14.

T.b. IlpaBuna noBeaeHus B 3aine. [lokimon. Pasmubka 1 u.
o quaroHanu. TaHues, a30yka. Taner «["puboB» - 1 4.
Bbecena: «O6pa3 B Tanue». [loBTopenue tanma «JlaBatay.
N3yuenue Tanna «JIssBoHUXa».

40

20

20

15.

IToBTOpEHME HPOUJIEHHOTO. YpaxHeHus Ha
KOOPAMHAIIMIO, TPHUCSAKH, MONyIpucenanus. BamncoBas
JOpOKKa B mape, IO oOTAenbHocTU. W3yueHue
«3Be3noukn». IIpocras «HoBoroanss nosibkay. M3ydeHue
«BmecTe Beceso )KHUBETCs» - TaHIl. urpa. «TaHer rpuOoB»
-1g.

40

20

20

16.

IToxmon. Pasmunka- 14. Pa3MuHKa 110 griaroHaim.
[oBTopenwue Basbe, koMOUHaNWU. «TaHer rpruOoBy» -2 4.
[ToBTOpEHME MAaCCOBBIX TAHIIEB.

40

15

25

17.

[Toxmnon. Pazmunka 1 4. uzyuenne. Pazmuuka mo
nuaroHanu. [ToaroroBka k Typam. «Illar - moBopor -
ocTaHOBKay. IloBTOpeHuE TaHIIEB.

40

15

25

18.

IToxnon. Pazmuuka 2 4. mo guaronanu 2 4. [loagroroska K
Typam. BasibcoBrie komOuHammw. D10 « KMypku». «Jlem
U pernKay» - PUTMHUUYECKUI 3TION.

40

20

20

19.

IToxson. Pa3smunka 2 4., mo nuarosaiu. BajabcoBeie
nBKeHus. J1ion «OOHOBKMY. «MoOTanoukay - H3ydeHue.




HpI/ICH)_IKI/I, TMOBOPOTEI B Iape.

40

15

25

20.

ITokmon. Pasmunka 2 4. u 1 mo gumaronanud ,1 u 2 4.
IlogrotoBka Kk  Typam.  «XopoBoa».  M3ydyeHue
«bepIMHCKON MTOJIBKIY.

40

15

25

21.

IToxmon. Pasmunka 1 4,.2 4. mo quaroHanu 1 u 2 4.
[ToaroroBka k Typam. «Jlemu - ey, «Tarmgion, mo 1
no3. «KoBsipsimoukay, «MoTanoukay. BanbcoBeie
KoMOmHanuu. M3yderne «beparmHCKONW TTOTBKMY.

40

10

30

22.

IToBTOopenue mpoitnenHoro. WM3yuenue «bepiuHCKoOU
noyibkuy. M3yuenuwe ¢uryp: «Pyueex», «Bopotma» B
Pa3TMYHBIX KOMOWHAITHSIX.

40

10

30

23.

[ToBTOpEHNE PAa3MUHOK. YIIpaXKHEHUS] HA OPUCHTUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE. ber ¢ Bble. NOJJHUMAaHUEM KOJIEHEM.

40

10

30

24.

IToBTOpenue pasmuHok. I11ar - sSHepruYHbIN, CHOKOHHBIH,
nerkuil. [Ippbkky Ha 00€MX HOTaX Ha MeCTe, C
MPOJABUKEHUEM C IIPaBOM U ¢ ieBoi HOoru. Urpa
«MenBenp U 0ETH.

40

15

25

25.

T.b. IIpaBuna noBeaeHus B 3ajne. [loBTopeHue pa3MUHOK.
BasibcoBble KOMOMHaAMU. OTIOA-BajlbC «PoBecHUKMY.
N3yuenue «Jlomoukay, «OKoIIeuKOo». becena
«My3bIKaIIbHO-X0peorpadudecKuii oopazy.

40

10

30

26.

[ToBTOpenue pasMuHOK. BanbcoBbie ABMKEHUSA. DTION
«PoBecHukn». UIrpoBoe puTMUYECKOE YIIPAKHEHNE
«9x0». IloBropenue «bepIMHCKOMN MOJIBKIY.

40

10

30

27.

[ToBTOpEHME PA3MHUHOK, ITIOA, BAJIbCA. Y TPAKHECHHUS
«Jlomankuy, «Mnu 3a Benymumy». IToBTopeHue
«bepIMHCKON MOJIBKN.

40

15

30

28.

Pasmunkn. MHrpa na BHuUManue  «CecTh-BCTaTh».
JBrxenus Ha cepenune «pimistay 1 4. aTI04.

40

10

30

29.

Pa3zmuHKkw. 3aernneHHe TaHIOCBAJIBHBIX JJICEMCHTOB B
strofe  «llpimuisAtan. becena:  «BbIpasuTENbHBIA  SA3BIK
TaHLA.

40

15

25

30.

Pa3munkm, ynpaxxaenus Ha cepenune. [locranoska 1 4.
TaHa. [IoBTopeHne BaJIbCOBBIX JBUKECHUI.

40

15

25

31.

Pa3munkwy, ynpaxxHeHus Ha cepenune. becena:
«OcobeHHOCTH TaHTay, «Ponb u xapakrepy, «Lpimursray 14

40

10

30

32.

[ToxmoH, pa3MuHKa Ha cepenvHe 1 U 2 4. IO AMaroHaIm.
BanbcoBrrit aTioa. [ToBTopenne tanma «Lprmsatay 1 4.
ITocTanoBka 2 u.

40

10

30

33.

T.b. IlpaBuna noBeaeHus B 3aie. [TokimoH. Pa3MuHKH.
Banwcoseiit aTi0/1. [ToBTOpeHue Tania «pimsaray.




34. | Penetnuus Ha cueHe. 3aKIIOUHTEIbHbIH YPOK. 40 | 10 | 30 1
Hroro: 34y4aca.
2roa o0y4eHmust.
e Tema ypoka % E = g g
> $) 02| 5| i
o =~ =)
=
1. | Beognoe 3ausitue. T.b.
Iloknon. Pazmunka.
Pa3smuaka o aumaronanu: I ajom, ma - moJIbKH,
MPOCTHIE OJACKOKH, OJACKOKHU B IOBOPOTE.
Banbcossie nemxkenus. [losropenue.
BanbcoBrie IBMKEHHS B mape.
[ToBTOopenue no3unuii: 1,2,3,5,6
40 15 25
2. | [lokmon. Pasmmaka. Pazmuuka 110 quarosaiy.
TaHIneBaabpHas a30yKa: 2JIEMEHTHI YyBaIICKOI0
TaHIIa: TapMOIIIKa, ITIEPEX0/1 Ha KaOJIyK M HOC.
BanscoBele nBwxkenus B mape. [loBropenue
MTO3UIMN PYK U HOT.
40 15 25
3. IToxmon. Pa3zmunka. PasMiHKka mo quaroHaiIH.
BanbcoBrle IBMKEHHS B Mape.
BanbcoBelie IBH)KEHUS HA CEpPEINHE.
DNEeMEHTBl  4YyBalICKOIO0  TaHLA:  IPHUCAIKA,
W3y4YEHUE JBWKEHHUS NI JI€BOYEK M MaJIbUMKOB.
[loBTOpEHME NO3UITUI PYK U HOT.
40 10 30 1
4. | IlokmoH. Pa3smunka. BanbcoBbie JIBMIKCHHMS Ha
cepeanHe, B mapax, 1o 6 mo3HUIINi.
IlocTpoenue B Kpyr, KOJIOHHY, JUHUIO.
DJEeMEHTBI YyBaIlICKOTO TaHIIA, IIPUTOIIbI.
[ToctpoeHne W3 KOJOHHBI B TMOJYKPYr, U3
MOJYKpYyTa B BA Kpyra.
40 10 30 1
5. | Pasmunka. IloBTOpeHHE pPHCYHKOB. OJIEMEHTHI
YyBaIllICKOTO TaHIa. benopycckue JIBMKCHMS,
MIOBOPOTHI HA MECTE, OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK.
Becena «OcoOEHHOCTH CIIaBAHCKUX TAHIIEB).
40 15 25 1
6. | Pasmunka. IToBropenue mosuruii pyk 1,2,3.
DJNIeMEeHTHI 4yBallICKOro TaHla. benopycckue
nerokeHus. [lepexopl B mape, Ha MecTe.
40 10 30 1
7. PaSMI/IHKaZ HAaKJIOHBI, ABHXKCHU S IJICHaMM.
[ToBropenne mno3uumii pyk 1,2,3. DNeMEeHThI
YyBallICKOTO  TaHIA. bejopycckue  IBHIKCHHS.
Ilepexopbl, B mape, NOJCKOKHU.




40

15

25

[TepeBoabl MO3UIUNA PYK. DIEMEHTHI YyBaIIICKOTO
TaHIa. bemopycckue IBMXKEHUS: B TTape, MepexoIbl,
MOJICKOKH, NPbLKKUA. becena «XapakTep ABUKEHUIA.
KocTtrom».

40

15

25

[Toabpem Ha 1/ «peseBd». DIEMEHTHI YyBaIIICKOTO
TaHIa ¢ rojoBoi. [locranoBka «byns6a» 1 4. Beixog
B [1apax, MOJOKEHUE PYK, IBIXKCHHS KOpIyca,
TOJIOBEL.

40

15

25

10.

[laru: moBTOpeHUE; OET - KIUPKOBOH JIOIIATKI.
[TocTanoBka «bynp0a» -2 4. DJ1eMEHTHI 4yBaIlICKOTO
TaHIIA.

40

15

25

11.

[Tonynpucenanus («aeMu-mine») 1 mos.
BritaruBanue Horn Ha HOcOK 1 mo3. [lonoxxenue
PYK y AeBouek u ManbuukoB. [loctanoBka «bynn6a»
-3 4. DeMEeHThI YyBaICKOTO TaHIIA.

40

15

25

12.

OcnoBHolt x01 «byns0b1». JIBHXKEHUS KOpITyCa,
rosioBsl. [loBTOpeHue npoiiieHHoro: mine, TaHxo.
[ToBTOpenue «bynbObl». D1EMEHTHI YyBaIICKOIO
TaHIIA.

40

15

25

13.

[TocTpoeHue B MTUHUIO, KOJIOHHY, KPYT.

Uepenosanue, nepecrpoenue. Ilonoxenue pyk y
MaJIbYUKOB U JIEBOYCK.

UyBamickuit Tanen 1 4. Otiog «CHEXHHKN.
becena «O6pa3 B TaH1e».

40

10

30

14.

Pazmunka. [loBTopenue nmponaeHoro.
[Tpucsaaxu nna manbuukoB. [lomoxeHnue pyk y
JIeBOYEK. PrucyHKu.

Uysanickuil Tanen 2 4. 9110 «CHEXUHKI.

40

10

30

15.

[ToBTOpeHME pazMuHKH. MI3ydeHre OCHOBHOTO 111ara B
nape. YyBamckuii Tanen 1 n 2 4. [IoBropenue. Otox
«CHEXMHKNY.

40

20

20

16.

[ToBTOpEHME pa3MHUHKH. Y IPAKHEHUS HA CEPEIUHE.
H3ydyeHue 0OCHOBHOIO I1ara B mapax.

Uysamickuit Tanen. [losropenue. 3101
«CHEXUHKNY.

40

15

25

17.

Texnuka 6e3onacuoctu. [IpaBuia moBeaeHus B 3aie.
Pasmunka. becena «3nopoBeecOepekerue. I1o
nuaronanu. «Kossipsiiouka», «Motanoukay. [Ipurornsi,
noAckoku «YyHra-gyanra». ITIO.

40

20

20




18.

Pasmunka. IloBropenue nemu-mnue 1,2 nos.
[ToBTOpeHue pyk y 1eBOYEK U MaJTbYUKOB. «HyHra-
4yaHray. JTIOJ.

40

15

25

19.

Pa3munka. [loBropenue npoiinenHoro. Pabora nan
PHUCYHKOM, Ipo0bi0. «UyHra-uanray. DTIO.

40

15

25

20.

Pasmunka. /[BuxkeHus Ha KoopAHHALMIO. PuTMUYeckue
PUCYHKH B MOABWKHBIX TeMnax. «HyHra-uaHra». OTHO.

40

15

25

21.

[ToksoH, pa3MuHKa. PuTMuyeckne pucyHkH.
«KoBbIpsitouka» Bnepe v Hazal. Xoap0a ¢
noxaymedku. [locranoBka «UyHra-uanray - Tanen. 1 4.

40

20

20

22.

[Tokmon, pasmuHka. Xoapba ¢ HOCKA W Ha HOCKaX.
[ToBTOpenne «memu-tme»; 1,2,3 mos3umuu. «TaHmgoy -
1,2 no3. IlocranoBka «UyHra- yanray - TaHer 2 4.

40

15

25

23.

IToxmoH. Pasmunka. Mzydenue. Tonaronuii mar Ha BCIO
CTYIIHIO, TMPYKUHUCTBIA, wupokud. I[loBTOpeHue,
3aKpETUICHUE TAHIICB.

40

10

30

24.

Pasmunka. [ToBTOpeHue maros.

Nzyuenune Xoas0b1: SJHEprUYHAsI, CIIOKOIHAS, JIeTKas,
XapakTep, TeMII, TMHaAMUKa MYy3bIKH.

[ToBTOpEHME 3aKpeIIeHHs TAHIIEB.

40

15

25

25.

Pasmunka. IloBropenue npoitnenHoro. «rpossie
yIpaxxkHeHus»- «Yranany, «[Iporyikay.
[ToBTOpEHME TaHIIEB U 3TIOJIOB.

becena «KynbTypa noBeieHUs Ha CLIEHEY.

40

15

25

26.

I'mmuactnyeckue ynpaxnenus. Hakinons! kopmyca.
«Jlogoukay» - u3yueHue B mape.

ITonoxenue B mape pyk, Kopiyca.

ITocranoBka Basibca «PoBecHuKn» 1 4.

40

15

25

27.

Pa3zmunka, moBropenue nporaenHoro. «Hemenkuit
TaHEI» - My3bIKa, UCTIOJTHEHHUE BHINAJ0B C IPaBOM U
neBoit Horu. [locTaHoBKa MPOCTOTO Basibca 14.

40

15

25

28.

Pasmunka. [lnactuueckue ynpaxuenus. [Ipucenanus.
Cou. 33/6 «Hemeukwuii Taneny. [losropenue
BaJIbCOBOTO JIBUKCHHUSI.

VYnpaxuaenus «llomensiitece wmectamu», «Bambey
[Iy6epra. Cou.9. Tetp.2 Nel 1.

40

15

25

29.

Pasmunka. M3yueHue BajbCOBOTO ABHXKEHHUS B Mape,
MOBOPOTHI, B <JIONOYKE», C TEPEXOJOM Ha KpYT.
[ToBTOpenwue. DTi07 Bajsca. 14y

40

15

25

30.

Paszmunka, moBTOpeHHE MPOoilIeHHOr0. DTIO/ Baibca 1
4. «YyHra-uanray. «HyBalickui TaHeI.




40

15

25

31.

Pasmunka. T.b. [IpaBuna nosenenus. [loBropenue
MPOUACHOTO.

N3zyuenne «lla-nonbku», ranon. H. Jlesu «ITonbkay.
3HAKOMCTBO C MY3BIKOH.

40

15

25

32.

Pasmunka. U3yuenue «lla-nonpku», KpyxeHue ¢
noAckokoM. B mapax. Manb4MKy - IpOCTHIE IATH B
TaKT MY3bIKE.

40

15

25

33.

Pasmunka. U3yuenue «lla-nonpku», KpyxeHue ¢
MOAICKOKOM, O0KOBOH Tayion B mapax. [Ipuromn. Otioxn
«ITonpku». U3ydyeHue: «KpyKeHUE IIaraMm.
Coenunenune nrokenuil. I1oapka.

40

15

25

34.

Pa3munka. HOBTOpeHI/IC IIOJIbKH, TaHILIa «IIyHra-anra».

Buneoypoxk (20 MuH.), IpOCMOTp BUACOKACCET.
3aKIFOYUTEIBHBIN YPOK B TAHIICBAJILHOM KOJUICKTHBE.

Hroro:

34y




3 rox o0yueHust

Ne ypoka

Tema ypoka

Oo61ue,

MMHH.

Teopus,
MHH

IIpakTuka,
MHH

HToro yu.

qacoB

Beogunoe 3amstme. Texumka  0e€30HacHOCTH.
IIpaBuna noBeaenus B 3ane. [lokmon. PazMmunka.
Pa3sMmHKa o quaroHaim.

ITaru: penxuit, NpocTOM-

IToBTOpEHNE TOACKOKOB, KOBBIPSIIOUKUY C
nputornoM. [ToBTopeHne mpoIuioroJHUX 3TIOI0B U
TaAHIICB.

45

20

25

IloxnoH. Pazmunka. PasMuHka o nuaroHaiiu.
BrinonHenue snemMeHTOB Ha cepeauHe. I[IpocToit
Iar, TPOWHOH, ¢ BRITATHBAHHEM HOTH, OOKOBOM.
M3yueHue nepeMeHHoro mara.

45

20

25

IToxnon. Pazmunka. JIBU>KEHHS PyCCKOTO
xopoBoza. [ToBropeHue npoiIeHHBIX 371€MEHTOB.
PazyuuBanue pycckoro sTiofa ¢ paszHooOpazuem
aroB U MNokjoHoB. Menonusa «Kak y Hamux y
BOPOT!».

45

15

30

IToknon.  Pa3smuHka.  J[BM>KE€HHE  PYCCKOIO
xopoBoga 1o kpyry. IloBropeHme mraros,
MIPOKpYYUBaHUE ATIOAA ¢ mokiIoHaMu. Urpa «mum
BOKaTtoro». Mysbika «AX, Tel, Oepesal» (pycckas
HapOoJHasl TIECHS).

45

10

35

IToxnon. Pasmunka. My3bIKaIbHO-PUTMHUUYECKOE
ynpaxxHenue. [IpociymmBanue Menoauu «l onak.
Breixonm mis geBodyek W ManbuMKoOB. IlocTaHOBKa
aTI0/1a. M3ydeHne nmoyokeHus: pyK y MajJbuUKOB U
JIEBOYEK.

45

10

35

[Toknon. Pa3MuHKka Ha cepeivHe.

becena: «O pa3HBIX HAIMOHAIBHBIX, OOBIYASX).
durypa «OCTaHOBKa BbIX0/a». BbIxoa aeBoUeK
Mo JAuaroHaiu. VICNOJHEHHUE «KOBBIPSJIOUKUY» C
IIOBOPOTOM. Y  MaJIbYUKOB IIIard  OOJbBIIHE,
TOKJIOH.

3akperuieHre U MOBTOPEHNE TPOUIEHHOTO.

45

20

25

IToxnon. PazmuHKka Ha cepequHe.

Becena: «O pa3sHBIX HAIMOHAIBHBIX, OOBIYASIX).
durypa «OCTaHOBKa BbIX0/a». BbIXoa aeBoUEK
no nuaroHanu. VICHonHEHHE «KOBBIPSIJIOUKH» C
IIOBOPOTOM. Y  MaJIbYUKOB IIIard  OOJbIIHE,
TIOKJIOH. 3akperuieHre u MOBTOPEHUE
MIPONEHHOTO.




45

20

25

IToksoH, Pa3zmuHka. YnpakHeHHEe HA BHUMAaHHE.
Nzyuenne ¢uryp 3. Iloctpoenue map u3 Kpyra
Ha nosykpyr. Kpykenue 1moj| npaBbie pyKH.
YpaxHeHue urpoBoro xapakrepa «Pasrosopy.
[ToBTOpenue ¢urypsi 1, 2, 3.

45

20

25

[ToksoH, pa3MuHka. W3ydeHne XOpPOBOIHBIX
nBwkeHui. M3zyuenue ¢urypsl 4. J[Brokenus s
JEBOYEK.

Nmnposuzanus «Ha nonsiae.

[ToBTOpEHME U 3aKpeETIEHNE TPONAEHHOTO.

45

20

25

10.

IlokmoH. Pa3muHka. XOpOBOAHBIC ABHXKCHUS.
[ToBTopenune.  IloBTOoperme  duryp 1-4.
OTtpaboTKa IBMKCHHIA. ITION.

45

15

30

11.

Ilokmon. Pa3smunka. IloBTOpeHHE BalbCOBOM
KOMOMHanuu. l3ydeHue MBWKEHUH pyK Y
MallbYUKOB U JeBO4YEK. V3ydeHwe BHKEHUS
«oerynerny. Otpabortka duryp 1-4.

45

10

35

12.

IToknon. T.b. IlpaBuna mnoBemeHHs B 3ale.
Pasmunka. YmpaxkHeHUsT UTpOBOro Xapakrepa
«PazroBop», «CmyIeHue».

[TocTaHOBKA YKPAaWHCKOIO 3TIOJIA.

45

20

25

13.

[Tokson. Pa3muHka. VYmnpaxHEHUsS HIrPOBOTO
XapakrTepa «ITpurnamenuey. Nzydenune
«['pebeHOYKnY», TPUCAAKK [UISI MaJIbUYUKOB C
MMOBOPOTaMHU Ha MECTE TI0 6 TIO3UIUH.

45

20

25

14.

IToxnoH. Pazmunka. IloBropeHne BanbcoBbIX
nBWKeHUU. M3yuenue «I'peOCHOUKNY, IPUCIIAKA
JUIS. MAJIbUYUKOB C TIOBOPOTOM. DTIOL
«IIpoX0/I0UKH BaJbCOBBIEY.

3akpemnenue uryp 1 -4.

45

20

25

15.

[Toxmon. Pa3muuka. IloBTOpeHHE BaJIbCOBBIX
nBuwxeHud. Uzydyenue «I'peOeHOUKI», TPUCATKN
IIT  MajJbuYUKOB C  ITOBOPOTOM. OT1I01
«I[Ipoxomouku BambCOBBIE». 3aKpernyieHne Guryp
1-4.

45

20

25

16.

IToxmon. Pasmunka. BanbCOBbIC JBUKECHUS B
nape. «KBaapar».

Nsyuenne «Bepeoukmn», «berynenmy. 3It1iox
«Banbcay.

45

15

30

17.

[Toxnon. Pasmuuka. [loBTOpEeHHE TPONAEHHOTO
Marepuaia. N3yuenune «pUIaJaHusD,
nepexonoB. Jtion  «Bambcay B mapax, u




PUCYHKaX.

45

10

35

18.

ITokmon. Pasmmnuka. BanbcoBble ABHI)KEHHSA B
nape. KBanpar, tpeyronpHuk. «Pa3BuBanue» u
«3aBUBAHUEC YITUTKUY.

Otron «Kanerckuii Bajabey. 1 4.

45

10

35

19.

IToxmon. Pa3smmuka. BanbcoBble ABMIKEHHS B
mape; KBajapaT, TpeyrojbHuUK. Pabotra Han
newkeHnsMu. [loBropenue. OtpaboTka. DTION
«KanmeTckiii Baabey. 1 4.

45

20

25

20

IToxnon. Pasmmuka. IloBropenme «Kamerckoro
Banbca» 1 4. IloBropenue ¢uryp. 1-4. becena:
«O0 0COOCHHOCTSX YKpPAaWHCKUX IUIACOK» (O
MaHepe UCHOJIHEHU).

45

20

25

21.

IToxnon. Pasmunka. IloBTOpeHHE BaBCOBOTO
stoga. IloBroperne 1 u 2 3TIOAOB , U HUX
coenuHeHne. Pabora Haxg  ommOKkaMu B
HUCIIOJTHCHHU.

45

20

25

22

[Toxson. Pasmunka. [loBTopeHHE YKpawmHCKUX
KOMOMHanmi. V3yyeHne OCHOBHOrO Iara
«Cynapymkay. IToctanoBka 3Troga «KageTckuit
Basibe». 2 4. becepga: «MaHepa WCIONHEHHS
BaJIbCay.

45

20

25

23

IToxnon. Pa3smunka. [ToBTOpEeHHE MpOlAEHHOTO
Matepuana. M3ydeHue  OCHOBHOro  Iara
«Cynapymka». [IBmxenust B nape. IloctaHoBka
1 4. Tauma. IloBropenne «Kanerckoro
BajbCca».2 4.

45

15

30

24

[Toknon. Pasmunka. IloBTopeHue OCHOBHOTO
TaHIA «Cynapymika. [ToBTOpeHue u
3aKkperuieHre Tanna. 1 4. Pabora Haj ommOkaMu
HUCIIOJTHCHMUS.

45

10

35

25

[Toxnon. Pasmumuka. IloBTOpeHHME BallbCOBBIX
JBIDKEHUH W YKpPaWMHCKHMX HAa  CEpeJuHE.
PasyunBanue 2 uactu TaHna «Cynapyikay.
W3yuyeHue nosioxKeHus: pyK B Hape.

45

10

35

26

IToxnon. Pa3smunka. IloBTOpeHHEe BabCOBBIX U
YKpauHCKHUX ABWXeHUH. OTpaboTka ABUKCHUI.
[ToBropenne Ttanma «Cymapymka» 1 u 2 .
Pabora Hag omnOKamu.

45

20

25

27

ITokiioH. Pasmunka. H3yuenue TaHIa
«Cymapyiikay ¢ pyKamu.

ITonoxxenue pyk Bo BceM Tanie. [lepeBoabl pyk
Yy MaJIbUMKOB M  JIEBOYEK. 3aKpersieHue




W3YYEHHOTO.

45

20

25

28

IToxnon. Pasmunka. «mMnpoBuzanus». becenpl.
[Inactuueckue kaptussl. OTog «Kukumopa u
JIETHY.

45

20

25

30

[Tokmon. IlpaBmma TexHUKH OE30MACHOCTH.
[IpaBmwia moBenaeHWs B 3ale W OOIIECTBE.
Pasmunka. IInactuueckue kapTuHbl. Pabota Hax
3JIEMEHTapPHBIMUA  CIEHUYECKUMH  HaBBIKaAMHU.
Otion «Kukumopay. Pabora ¢ commcTkod Han
o0pa3om.

45

20

25

31

Iloxmon. Pa3muuka. IloBTopeHue  3Troma
«Kuxnmopa». IloctanoBka Tanna «Kukumopay.
1 4. PaGota Hag 00pa3om Kakaoro.

45

10

35

32.

[Toxmon. Pasmunka. [lopropenue stioga. Pabora
HaJ JIBUKEHUEM «Jlo-3a-1mo». Tanen
«Kukumopa» 1 9. OrpaboTka JIBMKECHUU.
[Inactuyeckas xaptuHka «Y rHOMOBY. II.
Hunbxep. Cou. 106 (ctp. 61. «Purmmka» B.
SAunoBckas).

45

10

35

33.

Ilokmon.  Pasmunuka. IloBTopeHwe  TaHua
«Cynapymkay». Tanenm «Kukumopa». 2 4.
[Mnactuyeckas kaptuHka «ITioa». A. ['emmke.
Cou.6 (ctp.60. «Purmukay. B. SIHoBcKas).

45

20

25

34.

IToknon. Pasmuuka. becena: «Xapaktep B
taHuey. IloBropenne TtaHuma «Kukumopay.
PaboTa Hazx ommOKkamu.

45

20

25

35.

3axutountenbHblil  ypok. IloBropenue TaHua
«Cynapymikay. IToBTOpEeHME TaHIa
«Kuxumopay. [ToBTOpenue «Kanerckoro
BaJIbCAY.

40

35

Uroro:

35 yacos




4 rox o0yyeHusl.

< 5 3 §h 7
: ¢ | B gz |
& Tema ypoka e = S s 2 S 5 =
o1 =) = =3 =
2 = =
Bronnoe 3anstue. [Ipapuna T.b.Pazmunka no
1. nraroHany. BanbcoBble KOMOMHAIMN HA
cepenuHe. IIoBTOpEeHNE MPONIIIOTOAHNX 3TIOI0B
Y TAHLIEB.
45 20 25 1
2. [Toxnon. Pazmunka. CoBpeMeHHbIE TBUKEHUSL.
«Astoctomy» 4. Uzydenue.
45 20 25 1
3. CoBpeMeHHbIe TBUKEHUS «ABTOCTOM | d.
Nzyuenne. becena: «OcoOEHHOCTH TaHIIEB
HapooB EBpomnbDy.
45 15 30 1
4. CoBpeMeHHbIE JBIKEHUS  «ABTOCTOM» 24.
IToBTOpEHME U 3aKPEIICHUE.
45 10 35 1
5. Pasmunka no kpyry. CoBpeMEHHbIE BHKECHUS
«Atoctonm» 1 u 24. CoeqUHEHHE IBUXEHUH C
My3bIKO#. PaboTa Hazx ommbkaMu.
45 10 35 1
6. [ToBTopenue «Aptoctomy». M3ydenune «JIumbo».
Jewxenne 1u. becema: «OcoOCHHOCTH TaHIIEB
Asuny.
45 20 25 1
1. Pasmunka no xpyry. PazmMumHKa 1o auaroHanu.
Wzyuenne «Jlumbo» nBmxenus lu 2yactu.
becena: «TecHast cBA3b HApOJHOrO TaHIA C
My3bIKOH, TIeCHAMH, OOBIYasIMH, KYJIbTYpPOM
HapoJiay
45 20 25 1
8. Pasmunka mo kpyry. PasmmHka mo anmaronaim.
Nzyuenne «JIlum60» 1u 2uactu.
45 20 25 1
9. IToBTOpenue TanneB. PaboTa Haj ommbOkaMy.
[IpocnymmBanue My3bIKaJIbHOTO MaTepHaa.
45 15 30 1
10. Nsyuenune nwxenuil «len». M3yueHune TaHua
«PsOunan1y.
45 10 35
11. Wzyuenue Tanna «PsOunan 14.
45 10 35 1
12. Uzyuenwue Tanna «Psduna» 14, nzyuenue
JBWKEHUH /17151 MAJIBYMKOB.
45 20 25 1
13. Uzyuenne Ttanna «PsOunanly. PabGora Hajg
OINOKaMH.
45 20 25 1
14. Wzyuenne Tanua «PsOuna»2y.
45 20 25 1




15.

Msyuenne Ttanma «PsOwmHa» 24. BambcoBbie
nBwkeHus. [loBTopeHne n oTpaboTKa TBIKCHUN.

45 15 30
16. My3BIKaITbHO-CIIEHIYECKast KOMIIO3HIINA.
ITocranoBka. becena: «O6paszsl B Xopeorpadhumny.
45 10 35
17. Buneoypok: mpocMmotrp ¢parmMeHra ¢uiabMa 00
ancamb6ie nm.M.MomnceeBa. O6cyxeHue.
45 10 35
18. Wsyyenne pgBwkeHuii TaHma «PsOunHay 3.
IToBTOpeHME U 3akperuieHne 1,24.
45 20 25
19. [TocranoBka 3u. TaHna. becenma: «3HaueHue u
WCIIOJIb30BaHNE PEKBU3UTA B TAHIAX).
45 20 25
20. Pabora Hax TantieM. YTouHeHHe 00pa3oB. Pabora
Haj oOpa3amu.
45 20 25
21 IMoxmon. T.b. Pasmumuka. CoenuHeHHE Bcex
yacTei B Ta"en. PaboTa Haj ommOKkaMu.
45 15 30
22 OtpaboTKa »JJIEMEHTOB TaHIA. 3aKpeIICHHE.
Pabora ¢ pexBH3uTOM.
45 10 35
23 OrpaboTka TaHIleB Ha crieHe. [logroroBka k
BBICTYIUICHUIO.
45 10 35
24 [IpocnymmBanre My3bIKaIbHOTO MaTepHaa.
N3y4yeHue nBrxkeHni «MaTpoCCKOro TaHLa.
45 20 25
25 N3yuyenue pBwxeHnid «MaTpocckoro TaHLay.
IloBTOpEHUE.
45 20 25
26 Wzyuenne «Matpocckoro tania» 14. Pabora Haj
«MOTAJIOUKOW.
45 20 25
27 Nzyuenne «Matpocckoro TaHIa» 14.
IloBTOpeHue. 3akpenieHue.
45 15 30
28 Uzyuenne «Marpocckoro Tanna» 14. OtpaboTka
JBWKeHNH 1151 neBoyek. «llepectpoenusi».
45 10 35
29 Mzyuenne «Matpocckoro tanma» 14. OtpaboTka
JIBUOKCHHH 11 MAJTbYHKOB.
45 10 35
30 Wsyuenne  «Matpocckoro — TaHma» 1,24,
IToBTOpenne. 3akperienue. «llepectpoernsy.
45 20 25
31 Coenunenue wyacteil B Taden. IloBTopenue,
3aKperieHHe.
45 20 25
32 IloBTOpenne Tanma. Pabora Ham omMOKaMU.

Pabora Ham 0Opa3oM KammTaHa.




45 20 25
33. Pabota Ha/{t 4ETKOCTHIO pUTMA U JBUKCHUH.

45 15 30
34, Pabota Hax TaHmeM «MaTpoCCKHI» Ha CIICHE.

45 10 35
35. 3aKIII0YUTENEHBIN YPOK.

45 20 25
Hroro: | 35 gacos.

[Ipunoxenue
Onucanue yueOHO-METOANYECKOT0 U MATEPHUAJIBLHO — TEXHUYECKOr0 oO0ecrevyeHust

Ne i/

HanmeHnoBaHue 00beKTOB M CPEICTB MAaTEPHATIbHO — TEXHHYECKOT0
o0ecneueHus

Koanuec
TBO

bubnuomeunwiii pono (kHuconewamuas npooyKyusi)

18

1. bapsimaukoBa T. «A30yka xopeorpadumn» (M.: Aiipuc [Ipecc, 1999)

2. babenkoBa E. A., ®enoposckas O. M. «Urpsl, kotopsie nedat» (M.: TL]
Cdepa, 2009)

3. Baranosa A. f. «OcHoBbI kimaccudeckoro Tanma» (C.-I1., 2000)

4. BacunweBa T. K. «Cekpert Tanuay» (C.-I1.: luamant, 1997)

5. Boponuna U. «Mcropuko-6s1ToBoit Tanem» (M.: MckycctBo, 1980)

6. lepexneeBa H. U. «JIBurarenbHble UTPpbl, TPDEHUHTH U YPOKH 3J0POBBS:
1-5 knacce» (M.: BAKO, 2007)

7. «rpoBbie u pudMoBaHHbIE HOPMBI PUIUIECKUX YIIPAKHEHUN». ABTOP-
cocraButrenb C. A. Apunosa, T. B. Kanununa. (Boarorpaza: Yuurens,
2008)

8. KitumoB A. «OcHOBBI pycckoro HapoaHoro Tania» (M.: ckyccTBo,
1981)

9. KoBanbko B. U. «lllxona ¢puskyabtMuHyTOK: 1-4 knacce». (-M.: BAKO,
2009)

10. Ilerpycunckuii B. B. «O0yuenue, Tpenunr, nocyr» (M.: HoBas miko:na,
1998)

11. Porepc T. T. «My3bIkaabHO-pUTMHUYECKOE BOCTIUTaHUEY (M.:
[Tpocsemenue, 1989)

12. epmaeB B. I'. «OT putmuku k Ta"iy» (M., 2008)

13. Y4ueOHO-MeTOINYEeCK I KOMILIIEKC.

14. bonnapenko JI. «Metoanka xopeorpaguieckoil paboThl B IKOJIE U
BHEIIKOJIBHBIX yupexaeHusx». (Kues: My3uuna Ykpaina, 1985)

15. Ho6oBuyk C. B. «PutmMuueckast ruMHacTuka: yued. mocooue» (M.:
MI'MY, 2008)

16. T. A. 3atsamuna, JI. B. CtpeneroBa «My3blkalbHasi pUTMUKA: y4eOHO-
MeToaudeckoe mocodue» (M.: UznarenbctBo «I'1modyc», 2009)

17. IlycroBoiitoBa M. b. «Putmuka nis aeteil: yueOHO-METOIUYECKOe
nocobuey. (-M.: BJIAJIOC, 2008)

18. ®upunena, XK. E., Caiikuna, E. I'. Ca-du-gance. «TaHueBaibHO-
UTpOBasi TUMHACTHKA JUIs AeTeil: yueOHo-MeTtoandeckoe nocodue» ( CII6.:
HercTtBo-ipecc, 2001)

Texnuueckue cpeocmea 00yyeHusl.



http://pandia.ru/text/category/uchebnie_posobiya/

1. MarauTtodoH.

2. Komnsiotep.

3. MynbTUMEUUAHBINA POEKTOP.
4. TeneBuzop.

5. DVD mueiiep.

1. IKpanHo — 38yKo6ble 5

1. DVD nuck «Knaccuka MEpOBOTO Oayieray.

2. DVD nuck «OTY€THBIN KOHIIEPT)

3. CD muck «BALLET CLASS MUSIC»

4. CD muck «CLASSICAL DANCE LESSONS»

5. COOpHUKH KJIACCUYECKOM, HApOJIHOM, ACTPaTHONW MY3BIKH.

V. Urpel u urpymku 11
1. Msun. 1
2. Cxakalku 10
VI. Obopyoosanue knacca 16
1. Cranok. 1
2. 3epkaia.
3. KoBpukwu. 15

KagpoBoe obGecneuenue: i  peanu3alMyd — HOJHOLEHHBIX — 3aHATUH  HEOOXOIUM
KOHIIEpTMENCTED.

Hcnonb3yemas nureparypa.

BapsimnankoBa T. «A30yka xopeorpadgum» (-M.: Aiipuc Ilpecc, 1999)

babenkora E.A., ®enoposckas O.M. «Urpsl, koTopsie euary. (-M.: TL Chepa, 2009)

Baranosa A. fI. «OcHoBbI kinaccudeckoro tanuay (-C.-I1., 2000)

BacunbeBa T. K. «Cexkpert Tanna» (-C.-I1.: lnamant, 1997)

Boponuna U. «Mcropuko-6sToBoit Tanery (-M.: UckyccrBo, 1980)

HepexneeBa H.W. «/IBurarenbHble UTPbl, TPEHUHTH U YPOKH 3740p0OBbs: 1-5 kinaccel». (-M.:
BAKO, 2007)
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