
  

 
 

План мероприятий в рамках 
«Весенней недели психологии - 2023» 

 
№ Дата Наименование 

мероприятия 
Адресаты 
мероприятия 

Место 
проведения 

Ответственные 

1.  17.04.2023 
-
19.04.2023 
 

Упражнение  «Что 
такое доброта?» 

Группа риска,  
1-4 класс 

МБОУ «СОШ 
№18» 
г.Чебоксары 

Педагог-
психолог 
Муллина Н.И. 

2.  Упражнение «Лепесток 
плыви» 

Группа риска,  
1-4 класс 

МБОУ «СОШ 
№18» 
г.Чебоксары 

Педагог-
психолог 
Муллина Н.И. 

3.   
 
 
 
18.04.2023 
– 
20.04.2023 

Упражнение «Мой 
волшебный чемодан» 

Группа риска, 
5 классы 

МБОУ «СОШ 
№18» 
г.Чебоксары 

Социальный 
педагог Янеева 
Ф.Р. 

4.  Упражнение  «Линия 
жизни» 

Группа риска, 
6-7 классы 

МБОУ «СОШ 
№18» 
г.Чебоксары 

Социальный 
педагог 
Нарицына Л.Ю. 

5.  Техника «Кораблик 
моего будущего» 

Группа риска, 
9 классы 

МБОУ «СОШ 
№18» 
г.Чебоксары 

Социальный 
педагог 
Нарицына Л.Ю. 

6.  Техника «Намток» Группа риска, 
8 классы 

МБОУ «СОШ 
№18» 
г.Чебоксары 

Заместитель 
директора 
Носаль С.В. 

7.  Музыкотерапия 
«Хорошее настроение» 

Группа риска, 
7-8 классы 

МБОУ «СОШ 
№18» 
г.Чебоксары 

Заместитель 
директора 
Носаль С.В. 

8.  18.04.2023 
-
19.04.2023 

Рассылка памятки для 
родителей по 
стрессоустойчивости 

Группа риска, 
1-9 классы 

Родительский 
чат 

Заместитель 
директора 
Носаль С.В. 

9.  20.04.2023 Упражнение «Мысли на 
бумаге» 

Классные 
руководители 

МБОУ «СОШ 
№18» 
г.Чебоксары 

Заместитель 
директора 
Носаль С.В. 

10.  21.04.2023 Подведение итогов Недели психологии 

 

 


