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 Республиканская акция «Молодежь за ЗОЖ»  
       В школах Чувашии стартовала ежегодная акция «Молодежь – за здоровый образ жизни», которая продлится до 30 ноября. 

Ее целью является формирование у молодого поколения Чувашии ответственного отношения к своему здоровью. 

В целях пропаганды здорового образа жизни, формирование положительного имиджа здорового человека в МБОУ «СОШ № 18» 

г. Чебоксары проходят мероприятия. 

      Старшие классы принимают активное участие в спортивных состязаниях. Так на днях состоялась товарищеская встреча по 

волейболу между 9 Г и 9 Б классами. В упорной борьбе победу одержала команда 9Г класса со счетом 2:1. Для обучающихся 

начального звена прошло "Игровое ГТО". Ребята с удовольствием выполняли упражнения для совершенствования физических 

качеств, особое внимание было уделено гибкости. 

      В гостях у первоклассников побывал врач-педиатр Николаева Л.Е. Людмила Евгеньевна с ребятами обсудила тему 

«Здорового питания». Где больше витамина С, для чего нужен кальций, магний? На эти и многие другие вопросы ученики с 

удовольствием искали ответы. 

       В школьной библиотеке открылась книжно-информационная выставка "Здоровый образ жизни". Каждый желающий может 

ознакомиться с информацией на темы "Мы шагаем на зарядку", "Резервы нашего организма", "Гигиена и здоровье" и другой 

полезной литературой. 

       Не осталась в стороне и волонтерская команда школы «Мы вместе!». С жителями микрорайона была проведена акция 

"#ЯвыбираюЗДОРОВЬЕ! #МолодежьВыбираетЗОЖ". При встрече с прохожими ребята рассказывали о важности здорового 

образа жизни, провели опрос по данной тематике. Акция продолжилась и в стенах школы, где все обучающиеся приняли 

активное участие! 

 

 

              

 

 4 медали Первенства Чувашии по 

спортивному туризму на пешеходных 

дистанциях завоевали воспитанники  

МБОУ "СОШ № 18" г. Чебоксары. 

Поздравляем ПОБЕДИТЕЛЕЙ,  

желаем дальнейших спортивных высот! 

 

 
 

 

         Профориентационная неделя 

 Старшеклассники школы принимают активное участие в профориентационных мероприятиях в рамках 
"Недели профориентации", которая проходит с 17 по 22 октября 2022 года. 
 
Ребята знакомятся со специальностями, обучение по которым осуществляют учебные заведения, 
оценивают свои возможности и определяют точки роста для реализации себя в выбранном 
профессиональном направлении.  
 
Обучающиеся 9в класса с экскурсией посетили "МЦК-ЧЭМК" Минобразования Чувашии, 9а и 8б классы 
стали участниками мастер-классов Училища культуры и ЧГИК, 8г отправился в «ЧКТ» Минобразования 
Чувашии. 


