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Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних 

ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ. 

В настоящее время особое внимание уделяется проблеме суицидального поведения 

детей и подростков. 

Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом (лишение себя 

жизни). 

Суицидальная активность – любая внешняя или внутренняя активность, 

направленная на лишение себя жизни. 

Суицидальное поведение – это проявление суицидной активности. Включает в себя 

суицидальные покушения, попытки и проявления. 

Наиболее распространенными признаками суицидального поведения являются: 

- Капризность, привередливость; 

- Депрессия; 

- Агрессивность; 

- Нарушение аппетита; 

- Раздача подарков окружающим; 

- Психологическая травма; 

- Перемены в поведении и другие. 

Вас должны насторожить высказывания ребенка: 

- Прямые или косвенные сообщения о суицидальных намерениях: «Хочу умереть!», 

«Ты меня больше не увидишь!», «Я этого не вынесу!», «Скоро все это закончится!». 

- Шутки, иронические высказывания о желании умереть, о бессмысленности жизни 

(«Никто из жизни еще живым не уходил!»). 

- Уверения в своей беспомощности и зависимости от других («Если с ней что-то 

случится, то я не выживу, а пойду вслед за ней!», «Если он меня разлюбит, я перестану 

существовать!» и т.п.). 

- Прощания. 

- Самообвинения («Я ничтожество! Ничего из себя не представляю», «Я гениальное 

ничтожество. Если, как говорит один хороший человек, самоубийство — это естественный 

отбор, то почему же я не убьюсь наконец?» и т.п.). 

- Сообщение о конкретном плане суицида («Я принял решение. Это будет сегодня, 

когда предки уедут на свою дачу. Алкоголь и таблетки я уже нашел» и т.п.). 

Что могут сделать родители, чтобы не допустить попыток суицида. 

- Сохраняйте контакт со своим ребенком. Для этого расспрашивайте и говорите с 

ребенком о его жизни, уважительно относитесь к тому, что кажется ему важным и значимым. 

- Говорите о перспективах в жизни и будущем. Сделайте все, чтобы ребенок понял: 

сама по себе жизнь – эта та ценность, ради которой стоит жить. Важно научить ребенка 

получать удовольствие от простых и доступных вещей в жизни: природы, общения с людьми, 

познания мира, движения. 

- Дайте понять ребенку, что опыт поражения также важен, как и опыт в достижении 

успеха. 

- Проявите любовь и заботу, разберитесь, что стоит за внешней грубостью ребенка. 

 - Найдите баланс между свободой и несвободой ребенка. Современные родители 

стараются раньше и быстрее отпускать своих детей «на волю», передавая им ответственность 

за их жизнь и здоровье. Этот процесс не должен быть одномоментным и резким. Предоставляя 

свободу, важно понимать, что подросток еще не умеет с ней обходиться и что свобода может 

им пониматься как вседозволенность. Родителю важно распознавать ситуации, в которых 

ребенку уже можно предоставить самостоятельность, а в которых он еще нуждается в  помощи 

и руководстве. 

- Вовремя обратитесь к специалисту, если поймете, что вам по каким-то причинам не 

удалось сохранить контакт с ребенком. В индивидуальной или семейной работе с психологом 



Семинар 02.03.2023  

вы освоите необходимые навыки, которые помогут вам вернуть тепло, доверие и мир в 

отношениях с ребенком. 

Необходимо отметить, что помимо поддержки родителей подростки испытывают 

эмоциональную потребность в общении со сверстниками-друзьями, у которых были бы 

схожие взгляды и интересы. Иногда подростки часто обращаются к Интернету в поисках 

«родственной души». 

Однако Интернет таит в себе множество опасностей. Дети могут столкнуться с сайтами, 

пропагандирующими насилие, порнографию, межнациональную и религиозною рознь, 

употребление наркотиков и алкоголя. 

Родителям необходимо знать, какую информацию ребенок ищет в Сети, на какие сайты 

заходит со своего телефона или планшета. В целях обеспечения безопасности ребенка в 

Интернете, родителям (законным представителям) стоит отслеживать, как ребенок использует 

сеть: устанавливать фильтры веб-содержимого, управлять контактами электронной почты или 

ограничить общение ребенка через Интернет. 

Особенно важно выделить такую опасность в Сети, как «смертельные игры», например 

«Синий кит»,  «Киты плывут вверх», «Разбуди меня в 4.20″, f57, f58, «Тихий дом», «Рина «, 

«Н я пока», «Море китов», «50 дней до моего…». В социальных сетях, в частности в «В 

Контакте» распространяются группы (сообщества), призывающие несовершеннолетних к 

совершению самоубийств, а также культивирующие идеи суицида. В таких «группах смерти» 

детям даются задания, которые включают в себя самоповреждение (порезы, причинение вреда 

здоровью), отсутствие ночного сна, просмотр видео и прослушивание музыки, отправленной 

детям из таких сообществ. Последним заданием «смертельной игры» — будет задание 

совершить самоубийство. 

Родителям так же необходимо обратить внимание на следующее: 

- Открыт ли доступ к странице ребенка. Если в  переписке с друзьями (на личной стене) 

есть фразы «разбуди меня в 4.20″, «я в игре», родителям необходимо срочно вмешаться. 

- Важно знать, спит ли ребенок ночью, особенно около 4-5 утра. 

- Обратить внимание на одежду, особенно если ребенок не носит «открытую одежду», 

закрывает руки и ноги, возможно он прячет порезы. 

- Обратить внимание на вещи в комнате (наличие лезвия или «тайников», которых 

раньше не было). 

- Обратить внимание на беспричинные изменения поведения ребенка. 

Куда могут обратиться родители (законные представители), если их детям 

угрожает Интернет? 

- с сообщениями о преступлениях (угрозы, травля в Сети Интернет, размещение 

порнографических материалов, в случае сексуальных домогательств в Сети и т.п.) необходимо 

обратиться в УМВД России по г.Чебоксары. 

- для получения психологической помощи, необходимо обратиться с ребенком к 

психологу в частном порядке. 
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Опасные игры из сети: чем заняты наши подростки? 

Новое время — новые игры: специфические забавы распространяются среди 

подростков в социальных сетях. И виной тому не пресловутый Синий кит или вирусы, а 

вполне на первый взгляд безобидные группы ВКонтакте и других сетях. Попробуем 

проанализировать, чем предлагают нашим детям заняться в свободное время, как девочки 

становятся газовыми феями, почему подростки увлекаются смертельно опасными 

«развлечениями» и какие призывы можно увидеть на обычных обертках от жвачки. 

Разбуди меня в 4:20 

4-20 (four-twenty) — выражение не из нашего культурного прошлого. Это сленговое 

словосочетание популярно в США среди любителей каннабиса, и время 4:20 соответствует 

нашей второй половине дня. А вот «разбуди меня в 4:20» или «проснись в 4:20» в российских 

сетях прижилось, видимо, по некой странной аналогии. 

Согласно исследованиям, на время с 4 до 5 утра приходится пик случаев 

самоповреждений и самоубийств. В этот «час волка», самое темное время перед рассветом, 

психика наиболее уязвима. Особенно — подростковая, которой долго не давали достаточного 

отдыха. 

«Будильник поставь, да ты не проспи, стрелки коснулись 4:20, выбегай на балкон и 

лети…» 

В «группах смерти», подражателей Филиппа Будейкина (Филиппа Лиса), с ночных 

побудок начинается первый уровень заданий. Как известно, заканчиваться он должен 

суицидом. 

Сам Будейкин находится под арестом, но ночные побудки и самоповреждения до сих 

пор довольно популярны в подростковой среде. 

Как узнать, что ребёнок увлекся подобной «игрой»? Плохо выспавшийся, не 

расстающийся со смартфоном даже в постели, хмурый подросток — довольно типичная 

картина. Однако на следующих этапах такой «игры» добавляются порезы на коже, синяки, 

кровоподтеки, а количество недосыпа только возрастает. 

 «Беги или умрешь» 

Еще одно «развлечение», которое распространяется довольно активно. Хотя нельзя 

сказать, что до этого года дети не увлекались рискованными играми. «Беги или умрешь» 

означает, что надо перебежать дорогу максимально близко перед едущим автомобилем. 

Нововведение ХХI века — второй участник не просто наблюдает, чтобы рассказать потом 

детворе о «подвиге», он снимает происходящее на видео, чтобы выложить в сеть. 

Узнать о таком времяпрепровождении ребёнка без неравнодушных свидетелей, 

рассерженного водителя или до несчастного случая почти невозможно. Изредка помогает 

мониторинг сети, однако самый эффективный случай — разговаривать о рисках и 

последствиях заранее. 

Стань настоящей феей 

В отличие от групп с экстремальными играми, инициированными явно умышленно, 

игра в фею Винкс стала случайностью, однако она — причина несчастных случаев, и довольно 

серьезных. И жертвы ее — девочки в возрасте 5-8 лет. 

«Как стать настоящей феей огня?» На такой запрос в интернете можно получить много 

забавных ответов: намазать пальцы зубной пастой, подержать руки в воде со льдом, целовать 

всех родных три месяца на ночь… Однако можно найти и такой: ночью, когда родители спят, 

надо открыть на кухне газ, прочесть заклинание и лечь спать… 

Маленькая Соня из Чебоксар выполнила задание неточно, и для нее все закончилось 

ожогами половины тела. А могло бы — смертью всей семьи. 

Стать милой феей с волшебной силой и прозрачными крыльями хотят многие. И 

неуместные шутки интернет-пользователей над доверчивыми детьми приводят к трагедиям. 

Что делать? Заранее рассказывать, что такой «волшебный газ» превратит совсем не в фею. 
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Как, впрочем, и другой популярный рецепт: в нем надо смешать желатин, ацетон и блестки, и 

все это нанести на лицо. 

Голод, холод, и никакой воды 

Не ешь 48 часов, не пей сутки, просиди на балконе 2 часа в снегу — эти «испытания на 

прочность» становятся этапами некоторых игр. Подросткам интересно испытать себя, а потом 

— гордиться своими достижениями. Как реагирует организм на подобные эксперименты, 

объяснять не надо. 

Что делать? Если ребёнку действительно интересно, стоит вместе разобраться в азах 

голодания, термошоковой терапии, помочь правильно войти и выйти из суточной голодовки 

и запастись терпением. Главное — постараться пройти через этот этап вместе, чтобы не 

обнаружить в один день увлекшегося играми истощенного подростка с признаками 

пневмонии. 

«Пропади из дома на 24 часа» 

Волонтеры бьют тревогу: поисковые отряды и обычные граждане уже не так охотно 

откликаются на сообщения о пропаже подростков. Во Вконтакте появилась новая игра: надо 

уйти из дома на 24 (48, 54) часа и спрятаться так, чтобы тебя никто не нашел. Некоторые 

играют довольно эффективно, а тем временем дети, которые действительно пропали, 

оказываются в явном проигрыше. Да и сами «пропаданцы», как показывает статистика, не так 

редко оказываются жертвами неудачных обстоятельств: криминальный мир не различает 

правил, и одинокий подросток в заброшенном здании — явная жертва. 

Угадать, где ребёнок найдет задание, невозможно. Найдет в сети, услышит от друзей 

или… прочитает на упаковке жвачки. Жевательная резинка Five сначала развлекала 

любителей пожевать заданиями «рассказать о работе мечты в сети», «почесать другу спинку», 

«рассказать о шалости». Однако постепенно стали добавляться и задания «поменяться 

одеждой с незнакомцем» или «сделать селфи на высоте». 

Официально Five изъята из продажи в России, однако в некоторых регионах еще можно 

найти остатки в магазинах и ларьках. 

Что делать? Опять же проводить беседы, хорошо помогает сходить в поход. А в случае 

пропажи ребёнка немедленно идти в полицию и связываться с поисковыми отрядами: при 

отсутствии ребёнка никакое правило «48 часов» не действует. Ребёнок пропал час назад — это 

повод бить тревогу. 

Залезь вон туда и сделай селфи 

Селфи на самой высокой точке — еще один способ самоутвердиться в среде молодежи. 

Есть и профессиональные «скалолазы», которые готовятся к подъему, запасаются 

оборудованием и заранее тренируются (количество несчастных случаев у них, тем не менее, 

зашкаливает). 

А есть обычные подростки, которые из-за особенностей психики уверены, что с ними-

то ничего не случится. А значит, можно лезть на крышу полуразрушенных зданий, карабкаться 

на башни или крыши поездов. Ведь именно там твое лицо на фото приобретет особую 

привлекательность. 

«Собачий кайф» — опасная «игра» подростков, которым не хватает ярких эмоций. 

Подмосковные милиционеры и граждане бьют тревогу: по официальной информации в 

последнее время все больше подростков увлекаются этим увлечением, которое приводит их к 

летальному исходу. 

Детям скучно, нечем заняться, а детская несмышленость и тяга ко всему запрещенному 

и опасному дают о себе знать. Поэтому в последнее время они все чаще «играют в игру» на 

удушение. Называется она «На седьмом небе» или чаще «Собачий Кайф». Повышая давления 

частым дыханием или приседаниями, они затягивают друг другу или себе на шее какую-

нибудь веревку, а потом расслабляют ее. Из-за недостатка кислорода в мозге, человек на 

несколько секунд теряет сознание. А после того как веревка снимается, к мозгу резко 

приливает кровь, и человек получает особые ощущения, временно впадая в состояние 

эйфории.  
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Следственному управлению СКП РФ по Московской области уже доводилось 

заниматься последствиями «кайфа». В ноябре прошлого года в одно из подмосковных УВД 

поступило сообщение о том, что в квартире обнаружен труп 7-классника. За день до 

происшествия он рассказывал родителям, что пробовал задерживать дыхание на несколько 

секунд и то, что это ему понравилось. 

 

На следующий день старший брат подростка не мог попасть в квартиру. На звонки по 

телефону и в дверь никто не отвечал. Дверь решили взломать. В доме обнаружили 

безжизненное тело ребенка. Его голова находилась в петле из пояса, закрепленной на 

спортивных кольцах. Рядом лежал опрокинутый табурет. По версии следствия, мальчик, 

засунув голову в петлю и попав в стадию «эйфории», потерял контроль над собой. Он повис 

на петле и не смог устоять на стуле. 

 

Между тем, в ходе проверки смерти школьника, следователи беседовали с детьми, 

которые рассказали о том, что часто собираются в группы, чтобы «покайфовать», вызывая 

эйфорию, пережимая сонную артерию. 

 

В январе этого года в тех же Химках при аналогичных обстоятельствах погиб еще один 

подросток… 

 

Эти игры известны не первый день. Когда-то душили, хватая и сдавливая сзади или 

вызывали обмороки, нажимая на грудную клетку стоящего у стены. Но достаточно длительное 

время на опасные увлечения детей не обращали внимание. Да и вообще, такое ощущение 

складывается, что родители наконец взглянули на своих детей, и задумались: «А чем же они у 

нас занимаются в школе и после нее, когда мы на работе?», только после начала сериала 

«Школа», когда он поднял этот вопрос ребром. 

 

Опасными играми увлекаются в основном подростки 12–15 лет (более взрослые ребята, 

все-таки, лучше работают мозгами). На форумах они обсуждают правила «получения кайфа», 

делятся впечатлениями и способами игры, как в одиночестве, так и в паре. 

 

«За последние несколько лет пронеслась волна случаев со смертельными исходами. Как 

правило, дети гибнут от удушья, играя в одиночестве и не успевая вовремя расслабить 

веревку»,— приводят слова представителя ГУВД. По данным полиции, только в Московской 

области в опасные игры вовлечены не менее 1000 подростков. При этом число сторонников 

получения «кайфа» через удушение только растет. 

 

В связи с чем полиция просит родителей подростков лишний раз проверить, по каким 

сайтам лазят их чада, пока они на работе. Действительно, много времени это не займет, а жизнь 

ребенку, возможно, сохранит. 

 

А подростков хочется попросить задуматься: «Нужны ли тебе эти секундные эмоции? 

Жизнь слишком дорога, чтобы терять ее ради этой глупой забавы. Подумай!» 

Монетка 

Игра, которая была популярна у школьников несколько лет назад снова набирает 

популярность среди школьников. Игра опасная, к тому же не известно к чему могут такие 

забавы привести. 

Немного о том, что из себя представляет данная школьная игра: 

В игру играют несколько человек, монета ставится ребром и закручивается, так 

называемым щелбаном. Все игроки поддерживают кручение и тот кто уронит монету 

проиграл. И всё бы ничего, если бы играли на шуточные пожелания или безобидные задания, 
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но нет дети начинают по очереди пробивать кулак игрока как в ворота этой монетой. Такие 

"недетские" забавы приводят к тому что на руках остаются ссадины. 

Нужно объяснить ребёнку, что героем он не станет если у него будут руки в ссадинах, 

а так же и то что поддаваясь на такие игры можно легко поддаться и таким опасным играм, 

как "Синий кит" и другие. Родителям нужно следить за состоянием своего ребёнка и чаще 

разговаривать на подобные темы. 

У подростков есть разные игры в монетку и при каждой присутствуют элементы 

издевательства или физического наказания за проигрыш. 

К таким же относится и игра, в разных местах называют по разному, самая 

травмирующая разновидность, одно из названий "мультики". 

Суть игры: Одному игроку задаётся любой вопрос например назвать пять или десять 

мультфильмов. 

Пока играющий вспоминает и называет, ему усиленно натирают монеткой верхнюю 

часть кисти руки. Так как вопросы могут быть различными, то подготовиться к ним не 

получится, поэтому на ответы уходит время. 

За несколько туров игры с руки сдерается кожа, поэтому на руке остаются травмы. 

Все подобные игры распространяются в социальных сетях и подхватывается как 

флешмоб. Так как процесс игры как обычно записывается и выкладывается в соцсети, тот кто 

натирает, старается на совесть. Если дойдет до крови просмотров будет больше. 

 

 

Вывод: Подростковый возраст — это период развития, когда молодые люди 

экспериментируют с сигаретами и рискованными поступками, вредящими здоровью. 

Последствия этих опасных игр могут быть довольно трагичными. 

Мальчики и девочки, все дети могут оказаться вовлечены в такие игры. Мальчики 

склонны к большему риску, как и подростки в средней школе, хотя дети любого возраста 

могут рисковать. Обычно такие игры распространены в группах, где есть давление 

сверстников. 

 

  



Семинар 02.03.2023  

В настоящее время во всем мире наблюдается устойчивый рост преступлений 

связанных с сексуальным насилием, изготовлением и распространением порнографии, в том 

числе детской. Последнее, в свою очередь, влияет на рост сексуальных преступлений в 

отношении несовершеннолетних. Не обошло данное направление и Российскую Федерацию. 

Половые преступления против несовершеннолетних представляют собой преступные 

действия сексуального характера в отношении несовершеннолетних, причем такие действия 

могут быть насильственного или ненасильственного характера. Ответственность за данные 

посягательства предусмотрена нормами гл. 18 УК РФ 1996 г., которая включает пять составов: 

изнасилование (п. «а» ч.3 и п. «б» ч.4 ст. 131 УК РФ); насильственные действия сексуального 

характера (п. «а» ч.3 и п. «б» ч.4 ст. 132 УК РФ); понуждение к действиям сексуального 

характера (ст. 133 УК РФ); половое сношение и иные действия сексуального характера с 

лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста (ст. 134 УК РФ); развратные действия (ст. 

135 УК РФ). 

На сегодняшний день проблема педофилии в РФ стоит очень остро (в разговорной речи 

под термином «педофилия» часто объединяют собирательно влечение к несовершеннолетним 

вообще, то есть и к детям до 12 лет (собственно, «педофилию»), и к подросткам 12—18 лет 

(эфебофилию)). 50% всех совершаемых преступлений сексуального характера направлены 

именно против несовершеннолетних. Ежегодно только в РФ регистрируется от 6 до 8 тыс. 

случаев совершения половых преступлений в отношении несовершеннолетних [4]. Однако в 

реальности эти показатели значительно выше. Данное предположение основывается на 

анализе обращений по телефону доверия для лиц, подвергшихся половым посягательствам, 

согласно которым только одна жертва из ста впоследствии обращается в правоохранительные 

органы. 

Однако официальная статистика правоохранительных органов не отражает полную 

картину половых посягательств, совершенных в отношении детей. Сложность ведения 

статистики по половым преступлениям в отношении несовершеннолетних обусловлена тем, 

что родители и дети скрывают подобные преступления. Зачастую сами сотрудники органов 

следствия не ведут учет преступлений педофилов, приписывая их к общему количеству 

изнасилований. 
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Памятка для родителей 

Особенности психического состояния и поведения ребенка-жертвы сексуального 

насилия Дети дошкольного возраста: ночные кошмары; страхи; регрессивное поведение 

(поступки, характерные для более младшего возраста); несвойственные возрасту знания о 

сексуальном поведении, а также сексуальные игры с самим собой, сверстниками или 

игрушками; открытая мастурбация.  

Дети младшего возраста: резкое ухудшение успеваемости; невозможность 

сосредоточиться; несвойственные возрасту знания в половых вопросах, сексуально 

окрашенное поведение; гнев, агрессивное поведение; ухудшение взаимоотношений со 

сверстниками и родителями, не являющимися насильниками; деструктивное поведение; 

мастурбация. 

Подростки: депрессия; низкая самооценка; агрессивное, антисоциальное поведение; 

затруднения с половой идентификацией; сексуализированное поведение; угрозы или попытки 

самоубийства; употребление алкоголя, наркотиков; проституция, беспорядочные половые 

связи; уходы из дома; насилие (в том числе сексуальное) по отношению к более слабым. Как 

показывает практика, в 80% случаев сексуальное насилие над ребенком совершается его 

родственником или знакомым.  

Многие жертвы не рассказывают о перенесенном насилии, пока не станут взрослыми, 

а некоторые из них не рассказывают никогда.  

«Правило пяти «нельзя».  

- Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом.  

- Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт.  

- Нельзя садиться в чужую машину.  

- Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их предложение 

пойти к ним домой или еще куда-либо.  

- Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты.  

Научите ребенка всегда отвечать «Нет!»  

- Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи.  

- Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не 

предупреждали его об этом заранее.  

- Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и просит 

впустить его в квартиру.  

- Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с тобой 

время. Как понять, что ребенок или подросток подвергался сексуальному насилию?  

- Вялость, апатия, пренебрежение к своему внешнему виду;  

- Постоянное чувство одиночества, бесполезности, грусти, общее снижение 

настроения;  

- Уход от контактов, изоляция от друзей и близких или поиск контакта с целью найти 

сочувствие и понимание;  

- Нарушение умственных процессов (мышления, восприятия, памяти, внимания), 

снижение качества выполняемой учебной работы;  

- Отсутствие целей и планов на будущее;  

- Чувство мотивированной или немотивированной тревожности, страха, отчаяния;  

- Пессимистическая оценка своих достижений; - Неуверенность в себе, снижение 

самооценки.  

- Проблемы со сном, кошмары, страх перед засыпанием. - Головные боли, боли в 

желудке, соматические симптомы.  

- Повышенная агрессивность и (или) высокая активность (гиперактивность). - 

Постоянная тревога по поводу возможной опасности или беспокойство по поводу 

безопасности любимых людей.  

- Признаки, связанные со здоровьем: повреждения генитальной, анальной областей, в 

том числе нарушение целостности девственной плевы; следы спермы на одежде, коже, в 
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области половых органов, бедер; наличие заболевания, передающегося половым путем, 

недержание кала ("пачкание одежды"), энурез, беременность.  

- Нежелание общения и неучастие в играх и любимых занятиях. 

 Перечисленные проблемы могут появиться в школе, дома либо в любой знакомой 

обстановке, когда ребенок или подросток видит или слышит о насилии. Поддержите ребенка 

или подростка в трудной ситуации.  

— Исцеление начинается с общения.  

Заботливый взрослый — самый лучший фактор, который поможет ребенку чувствовать 

себя в безопасности.  

— Разрешите ребенку рассказывать. Это помогает сказать о жестокости в их жизни 

взрослому, которому дети доверяют.  

— Дайте простое и ясное объяснение страшным происшествиям. Малыши чувствуют 

иначе, чем взрослые. Они не понимают истинных причин жестокости и часто обвиняют себя.  

— Формируйте самооценку детей. Дети, живущие в атмосфере насилия, нуждаются в 

ежедневном напоминании, что они любимы, умны и важны.  

— Обучайте альтернативе жестокости. Помогите детям решать проблемы и не играть в 

жестокие игры.  

— Решайте все проблемы без жестокости, проявляя уважение к детям. 

 Педофилия в последнее время стала серьезной проблемой. Поэтому надо принять все 

меры, чтобы защитить хотя бы собственных детей. Как уберечь ребенка от беды? От педофила 

может пострадать как девочка, так и мальчик. Пол ребенка для него не имеет большого 

значения. Жертвой может стать любой ребенок, однако, есть дети, которые попадают в руки 

насильника чаще, чем другие.  

Как ни странно, это послушные дети. У них, как правило, строгие родители, 

внушающие, что «старшие всегда правы», «ты еще мал, чтоб иметь свое мнение», «главное 

для тебя - слушаться взрослых». Таким детям педофил предлагает пойти с ним, они не могут 

ему отказать.  

Доверчивые дети. Педофил может предложить вместе поискать убежавшего котенка, 

поиграть у него дома в новую компьютерную игру.  

Замкнутые, заброшенные, одинокие ребята. Это не обязательно дети бомжей и 

пьяниц, просто их родители заняты зарабатыванием денег, и между ними нет теплых, 

откровенных отношений. За взрослым человеком, оказавшим такому ребенку внимание, он 

может пойти куда угодно.  

Дети, стремящиеся казаться взрослыми. Девочка, которая красит губы, носит 

сережки, рано становится на каблуки; мальчик с дорогими часами или престижным 

мобильным телефоном скорее привлечет внимание педофила. Преступник воспринимает это 

как послание: хочу испытывать то же, что и взрослые.  

Подростки, родители которых пуритански настроены. Вместо того, чтобы помочь 

ребенку справиться с пробудившейся сексуальностью, они осуждают и наказывают его. 

«Дядя», который поможет сбросить напряжение, становится «лучшим другом».  

Дети, испытывающие интерес к «блатной» романтике. Бесконечные сериалы про 

бандитов наводят ребенка на мысль, что настоящие мужчины - это те, которые сидят в тюрьме. 

Такие ребята могут сами искать себе «друзей» из уголовного мира. 

Справочная информация для обращения в случае опасности: 

102 - вызов полиции 

112 - с любого, в том числе мобильного, телефона. 


